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ACTIVITES PARENTS ET
ENFANTS
 

PARENTS activités à visée parentale

LUNDI APREM
Lundi de 14h à 16h

Un endroit pour s’y parler, s’accueillir mutuellement, s’exprimer si l’on

en a envie, partager un peu de nos vies, s’enrichir l’une de l’autre.

CAFE DES PARENTS DETENDUS
1 vendredi par mois de 17h à 19h

Dans la convivialité et le respect de la parole de chacun, le groupe

de parents choisit ensemble des thèmes en début d’année et va y

consacrer une, deux ou trois séances d’échanges et de réflexion.

PARTIR EN VACANCES
les 1ers et 3èmes  mardis du mois,  de 9h à 11h

Etre accompagné pour l’organisation d’un départ en vacances

familles, adultes ou séjours enfants. Comprendre comment utiliser

les aides de la CAF ou connaître les autres moyens de partir…

Accompagnement assuré par des professionnelles de la CAF, de la

MPT Panier-Joliette, de la MDS Schuman et du centre social. 

ATELIER SOCIOLINGUISTIQUE
Les mardis de 14h00 à 16h00 et les jeudis de 09h00 à 11h00

Les parents des enfants scolarisés (2ème arrondissement) ne

maîtrisant pas ou peu la langue française assistent 2 fois

par semaine, à des ateliers sociolinguistiques animés par la 

formatrice FLE. C’est l’occasion d’apprendre la langue, de devenir 

autonome dans les espaces sociaux et d’échanger sur son rôle de

parent.

 

ADHESION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES - ACTIVITES GRATUITES



ACTIVITES PARENTS ET
ENFANTS
 

FAMILLES activités à vivre en famille

BIBLIOTHEQUE VAGABONDE
Chaque mardi de 16h15 à 17h

Lire devient plus facile quand la bibliothèque s’installe dans la rue ! 

Prendre quelques minutes à la sortie de l’école, pour encourager les 

apprentissages de la lecture et surtout prendre du plaisir avec les 

livres !

LIRE ET PLAISIR
1 mercredi par mois de 14h à 15h30

S’offrir le temps de la lecture, se donner un rythme pour aller à la 

bibliothèque, partager un temps convivial de découverte et de

plaisir. Ecouter des histoires, avoir sa carte d’emprunt, choisir et

remporter chez soi des livres… A la bibliothèque du Panier,

accompagnés de professionnelles du centre social.

 

ADHESION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES - ACTIVITES GRATUITES

EVEIL & NOUS
Lundi de 9h15 à 10h30

Chaque lundi matin, une professionnelle du centre Baussenque et

une artiste de l’association « Zita la nuit » accueillent les enfants de

moins de 3 ans avec son parent pour participer à des ateliers d’éveil

sensoriel. 

LUDO FAMILLE
Un mercredi sur 2 de 14h30 à 17h

Jouer en famille, prendre du plaisir, gagner en complicité dans la

relation enfants-parents, avoir plus confiance en soi, écouter

vraiment, s’exprimer avec plus de facilité, avec les jeux

coopératifs…

 

ADHESION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES - ACTIVITES PAYANTES



ACTIVITES ENFANTS ET
ADOLESCENTS
 

ENFANTS  

TENNIS DE TABLE
Le mardi de 16h30 à 18h

Venez vous défouler en famille, après l’école, en tapant dans la

(toute) petite balle… Activité payante - 5€/mois par famille.

ENGLISH FOR KIDS
Chaque jeudi de 16h50 à 17h40 pour les enfants de 8 à 10 ans

Dans un cadre ludique, initier les enfants aux bases de l’anglais,

s’exprimer à l‘oral,  et jouer en  groupe ou en individuel... Activité

payante - 5€/mois par enfant.

DECOUVERTE DE LA CULTURE ALLEMANDE
Chaque mercredi, de 10h à 11h30 pour les enfants de 8 à 10 ans

Que mange-t-on en Allemagne ? Quel est le joueur de foot le plus

connu en Allemagne ? Quel est le drapeau allemand ? Connaissez-

vous une chanson en allemand ? Savez-vous dire « je t’aime » en

allemand ?... Activité payante - 5€/mois par enfant.

LES RENDEZ-VOUS FAMILLE
Deux à trois fois par mois

Des sorties ou des événements à vivre entre adultes ou en famille,

en semaine ou le week-end… S’inscrire dans un groupe, c’est facile

et agréable ! Participer à des sorties ou des événements avec le

centre, c’est se rendre dans de nouveaux lieux, mieux connaître son

environnement, faire de nouvelles connaissances, pour les enfants,

pour les adultes, s’ouvrir à une vie culturelle plus riche, participer à

des fêtes ou à des grands-jeux et avoir un tarif préférentiel.

Activités payantes - 4€/adulte et 2€/enfant par sortie.

 

ADHESION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES - ACTIVITES PAYANTES



ACTIVITES ENFANTS ET
ADOLESCENTS
 

ADOS  

ACCUEIL ADOS
Chaque lundi, entre 17h00 et 19h00 

Tu as entre 11 et 16 ans et des projets plein la tête?  Tu veux un

espace avec tes amis en sortant du collège pour discuter,

déconnecter, surfer et monter tes projets ? Viens rencontrer des

jeunes venus d’Allemagne pour découvrir leur culture ! Pour les

geeks, connexion à la Wi-Fi et pour les autres, possibilité de faire

ses devoirs et d’être aidés ! Activité gratuite - adhésion obligatoire.

STAGE D'AUTO-DÉFENSE
le mercredi 30 octobre de 9h30 à 17h.

« Parce que toutes les femmes ont la capacité et le pouvoir de se

défendre » l’association Riposte propose un stage destiné aux

adolescentes âgées de 14 à 16 ans. L'activité est payante - 10€ par

participante. 

ATELIER COUTURE DÈS 16 ANS
Le mardi de 14h à 16h30 tous les 15 jrs ou les mardis de 18h à 20h30

Dans une ambiance conviviale et décontractée, vous découvrirez

comment décrypter un patron de couture, optimiser la coupe du

tissu, assembler les pièces et effectuer les finitions d’un vêtement,

accessoire ou élément de décoration. 40€ par trimestre (1 mardi sur

deux) / 80€ par trimestre (tous les mardis).

LES FILLES DU REFUGE - ATELIER CHANT
Les mercredis de 17h à 18h15 en dehors des vacances scolaires.

Rue du Refuge, place du Refuge... Marseille. Qui se souvient des

souffrances des femmes injustement enfermées là-bas ? Qui

connaît cette histoire ? Les Mamies et les Nanas du Panier sont

réunies pour commencer à vous la raconter. Et y insuffler le vent de

la liberté, en chantant. Musique ! Activité gratuite - adhésion

obligatoire.

 



DANS MA MAISON TU
VIENDRAS
 

TOUT
PUBLIC

 

ATELIER DANSE URBAINE
le samedi de 14h à 15h30 : Ado dès 13 ans et adultes

Rentrée de l’atelier : Samedi 21 Septembre

ATELIER ACTIVITÉS MANUELLES ET DIY
le vendredi de 17h30 à 19h : pour TOUS à partir de 8 ans

Dessin, graff, construction de jeux et de mobilier, décors… 

Rentrée de l’atelier : Vendredi 20 Septembre

ATELIER THÉÂTRE
le mercredi de 11h à 12h pour TOUS à partir de 8 ans

Impro, jeux, mimes, marionnettes, ombres, écriture…

Rentrée de l’atelier : Mercredi 18 Septembre pour les enfants 

Rentrée de l’atelier : Samedi 21 Septembre pour Ado dès 13 ans et

adultes

ATELIER SÉRÉNITÉ
le mercredi de 9h30 à 10h30  pour TOUS à partir de 8 ans

Expression corporelle, yoga, relaxation, méditation, cohérence

cardiaque… 

Rentrée de l’atelier : Mercredi 18 Septembre

 

ACTIVITES PAYANTES - Inscription auprès de l'association au 06 15

32 50 19 ou sur le site www.dmmtv.fr Rubrique Ateliers. Adhésion au

centre social obligatoire.

Dans ma maison tu viendras (association DMMTV) propose des activités de loisirs sous
forme de stages, d’ateliers et de sorties culturelles pour tous les adultes, jeunes adultes,
adolescents et enfants et particulièrement ceux nés avec un trouble d’apprentissage ou
d’attention : DYS, TDA... Pour s’amuser et se distraire, mettre en avant nos qualités et
compétences, travailler l’estime et la confiance en soi, créer et porter des projets, Et surtout,
pour partager des activités, des paroles et des sourires. Nos intervenants adaptent leurs
ateliers pour les rendre agréables et accessibles à tous. Les activités proposées au Centre
social Baussenque pour cette saison 2019-2020 sont :



ACTIVITES ADULTES
 

ADULTES adhésion obligatoire pour les activités

MOSAIQUE
Vendredi de 14h30 à 16h30

La mosaïque, c’est un art manuel, créatif et accessible à tous.

Pas besoin de savoir-faire particulier, cet atelier, c’est de la

détente, de la convivialité, et de quoi décorer sa maison ou faire

des cadeaux colorés ! Activité payante - 5€/mois par personne.

QI QUONG
Les lundis de 12h30 à 13h45 

Pratique phare de la médecine traditionnelle chinoise, le Chi Qong

permet la mise en mouvement des énergies à travers les méridiens

d’acupuncture par des mouvements simples et très accessibles à

tous. Elle procure un état de bien être dès les premiers cours.

Proposé par l’école de Taï Chi Chuan Le corps en Tête ITCCA

Marseille. Activité payante - inscription auprès de l'association.

PILATES
Séniors : Mardi 10h30-11h30. Adultes :  Jeudi : 12h30-13h30 Tous
niveaux  / 18h-19h confirmées  /  19h-20h Débutants

La gymnastique idéale pour TOUS quelque soit l'age et la condition

physique. Son objectif de base est le renforcement de la ceinture

abdominale , la souplesse et le tonus de la colonne vertébral.

Activité payante - inscription auprès de l'associaition.

ATELIER COUTURE
Le mardi de 14h à 16h30 tous les 15 jrs ou les mardis de 18h à 20h30

Dans une ambiance conviviale et décontractée, vous découvrirez

comment décrypter un patron de couture, optimiser la coupe du

tissu, assembler les pièces et effectuer les finitions d’un vêtement,

accessoire ou élément de décoration. 40€ par trimestre et par

personne (1 mardi sur deux) / 80€ par trimestre et par personne

(tous les mardis).



ACTIVITES ADULTES
 

ARTS atelier de pratique artistique

THEATRE AMATEUR
Lundi de 19h à 21h

Portraits de regards" c'est quoi ? C'est la rencontre du théâtre et du

dépouillement personnel. Ce sont nos regards d'humains, des

portraits qui se croisent et se frottent à nos différent points de vues,

selon l'angle que l'on choisi... "ON" c'est qui ? C'est toi et moi.

Rencontres humaines et expérimentations artistiques : chant, danse

théâtre... Atelier dirigé par Marilyne et Mounira. Activité payante -

5€/mois par personne. Adhésion obligatoire.

LES FILLES DU REFUGE
Tous les jeudis de 14h00 à 16h00

Un groupe de femmes d’âges et de culture différentes se propose

de transmettre l'histoire d'un lieu emblématique du quartier du

Panier (Le refuge) sous une forme chantée dans le but de

transmettre aux femmes et aux jeunes générations, l'histoire et le

combat de ces filles, avec une parole capable d'agir sur les

consciences de chacun. Atelier dirigé par HELENE FORCE. 

Activité gratuite - adhésion et inscription obligatoires.

LA CRIATURA
1 mardi sur deux de 14h à 16h ET 1 jeudi sur deux de 10h à 12h

Envie de participer à la construction d’un projet artistique ? De

développer votre créativité, d’essayer des choses que vous n’avez

jamais osé tenter ? Alors venez nous rejoindre, et inventons

ensemble dans une arrogance joyeuse, un théâtre qui nous

ressemble,  vivant, citoyen, un espace de résistance, de

transformation et de fabrication de liberté." 

Carole Errante metteuse en scène de la compagnie La Criatura.

Activité gratuite - adhésion et inscription obligatoires.



ACTIVITES ADULTES
 

ADULTES  

PERMANENCES PUBLIQUES
Toutes les permanences sont gratuites et ouvertes à tous selon les places disponibles .
Renseignements à l’accueil du centre.

Le centre social Baussenque accueille des professionnels et des bénévoles d'associations

 et d'institutions pour vous renseigner, vous conseiller et vous accompagner dans vos

démarches administratives, juridiques,  en lien avec  votre situation personnelle, familiale

et/ou professionnelle .

JURISTE CIDFF
Jeudi 14h-16h sans rendez-vous - places limitées à 6 personnes

Vous conseiller et vous informer de vos droits dans les domaines de

la famille, des biens, du droit pénal, du travail, de l’accès à la

création d’activités et à l’emploi, de la législation sociale, du droit

des étrangers…

ECRIVAIN PUBLIC
Les premiers et deuxièmes Jeudi  du mois de 10h à 12h (Sans
rendez-vous)

Vous accompagner dans vos démarches administratives et à la

rédaction de vos courriers aux administrations.

JURISTE DU POINT D APPUI DES ETRANGERS
Lundi 9h-12h / 14h-16h (Sans rendez-vous)

Vous accompagner dans le suivi et la gestion de dossiers,

principalement concernant les démarches administratives liées au

statut et les demandes de renouvellement de titre de séjour…



ACTIVITES ADULTES
 

ADULTES  

PERMANENCES PUBLIQUES
Toutes les permanences sont gratuites et ouvertes à tous selon les places disponibles.
Renseignements à l’accueil du centre.

Le centre social Baussenque accueille des professionnels et des bénévoles d'associations

et d'institutions pour vous renseigner, vous conseiller et vous accompagner dans vos

démarches administratives, juridiques,  en lien avec votre situation personnelle, familiale

et/ou professionnelle .

LA CONSEILLERE DE LA MISSION LOCALE
Lundi 9h-12h (Sur rendez-vous auprès de Mme Sylvie HULOT au 06
10 77 54 12 ou à l’accueil du centre au 04 91 91 29 59)

Accueillir, informer, orienter, suivre des jeunes en recherche

d’emploi, de formation, de stages…

ASSISTANTES SOCIALES DE LA CAF
Mercredi 9h-12h Uniquement sur R.V. pris directement au
Secrétariat Social de la CAF (1er, 2e, 3e, 4e et 5e Arrdts) 
04 84 52 41 22 / Permanence téléphonique tous les après-midis de
13h30 à 16h

Suivre et gérer les dossiers des allocataires (demandes de

prestations familiales, sociales, aide au logement, renouvellement

de CER dans le cadre du RSA…)

LA CONSEILLERE POLE EMPLOI
Jeudi 14h-16h30 (Sur rendez-vous pris à l’accueil ou auprès du
MOVE)

Accueillir, informer, orienter, suivre les demandeurs d’emploi non-

inscrits à Pôle Emploi



ACTIVITES ADULTES
 

ADULTES  

PERMANENCES MOVE
Sur RDV auprès des chargées d’accueil au 04-91-91-29-59 ou auprès de la conseillère
MOVE au 06-98-82-41-38 ou par mail : move.baussenque@gmail.com

Vous cherchez un emploi, une formation, un stage ?

Vous souhaitez être conseillé.e, informé.e, aidé.e dans vos recherches ?

Venez rencontrer une conseillère MOVE pour avancer dans votre projet... Comment :

Entretiens individuels confidentiels , Construction d’un projet personnalisé

Accompagnement dans les démarches d’insertion socioprofessionnelle .

Atelier recherche d'emploi : réalisation de CV/lettre de motivation /préparation à

l’entretien d’embauche

Information sur les opérateurs du service public à l'emploi, sur les dispositifs

d'accompagnement, de formation

Information sur des dispositifs de mobilité internationale, stage et service civique en

France ou à l’étranger.

Information sur les événements liés à l’emploi dans le quartier, la ville, sur les formations,

les offres d’emploi

 



RENSEIGNEMENTS UTILES
 

HORAIRES  

L'adhésion est obligatoire pour toutes les activités proposées au centre social :
Adhérer au centre social Baussenque c’est participer au financement des activités du projet

social et s’engager à partager les valeurs de respect, de solidarité, d’égalité, de tolérance,

de fraternité et de démocratie.

Adhésion familiale : 10€ par an 

Adhésion individuelle : 6€ par an 
 

Je choisis mes activités, pour chacune d’elles, je vérifie :
 S’il faut être adhérent, s’il faut s’inscrire, si l’activité est gratuite ou payante et si l’activité est

proposée par les professionnels du centre social ou par une association et/ou un bénévole.
 

Notre espace multimédia :
Accès libre en autonomie (sans assistance) sur les horaires d’ouverture 

Adhésion et inscription obligatoire à l’accueil du centre social. 

Activité payante : 5€/mois par personne.

Photocopies / Impressions : 10 centimes pour les adhérents - 15 centimes pour les non

adhérents. 

Impression : 5 pages maximum.


