
VENDREDI 6 AVRIL SAMEDI 7 AVRILen journée 
continue nouveau !

Gratuitement, tout au long de la journée du  

vendredi 6 avril, vous pourrez vous renseigner  

auprès des 28 stands sur la santé, avant, 

pendant et après la grossesse, la prévention, 

l’alimentation, les dangers des addictions, les droits  

en terme d’allocation CAF et CPAM, les modes 

de garde et les activités à partager avec son enfant.  

4 ateliers collectifs animés par des professionnels 

auront lieu au cours de la journée : 

• 11h30	 démarrage de l’allaitement 

• 14h	 rééducation périnéale 

• 15h	 portage bébé 

• 16h30	 CPAM (droits, congés...)

Sage-femme, psychologue, gynécologue, éducatrice de jeunes enfants, 

puéricultrice, professionnelle de l’habitat et de la santé, assistante sociale, 

diététicienne, travailleuse familiale, auxiliaire de puériculture, addictologue, 

garde à domicile, assistant maternel, conseillère conjugale et familiale

10 ateliers-débats (12 places par atelier) seront
programmés conjointement de :

10h15 à 11h

11h15 à 12h30

14h15 à 15h30 

Les inscriptions se feront la veille sur le  
forum ou le jour même en fonction 
des places disponibles.

Vous pourrez donc choisir de participer 
durant le samedi, à maximum  
3 ateliers-débats sur les 10 proposés : 

• Il pleure que dit-il ?  

• Comment faire garder mon bébé ?

• Abdos et périnée avant / après… on en parle 

• Les bonnes postures pour un 
    développement harmonieux de mon bébé 

• Le peau à peau à la naissance et après 

• Les fondations de la relation parent-enfant 
    et l’importance de l’attachement 

• Se mouvoir librement dans un espace bienveillant 

• Que se passe-t-il dans la tête de mon bébé ?

• Comment protéger mon bébé ?

• Bébé signe pour communiquer avec un animatrice formée en langue des signes

Un espace documentation sera à votre dispostion.

DES STANDS DES ATELIERS-DÉBATS

DES ATELIERS

LES PROFESSIONNELS PRÉSENTS
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Espace des Libertés - Avenue Antide-Boyer - Aubagne

Plus d’informations sur www.aubagne.fr/bebe
ou contactez la Maison des familles - 09 67 87 32 21 / maisondesfamilles@aubagne.fr

Plus d’informations sur

www.aubagne.fr/bebe

 BÉBÉ
   ARRIVE !

le Forum 

des jeunes et 

futurs parents

�Espace des Libertés 
à Aubagne

les 6 & 7 avril

PROFESSIONNELS 
DE LA VILLE D’AUBAGNE  
(par ordre alphabétique)

Sandrine DUSCONI
Directrice de la crèche des papillons 
Aurore GIRARDOT
Responsable du RAM 
Marielle JOUVE
Directrice de l’enfance 
Gwénaelle LEROY
Animatrice langue des signes 
à la crèche de la Tourtelle 
Émeline LANGLOIS
Directrice de la crèche des Bergeronnettes
Christine MONTI 
E.J.E. à la crèche de la Tourtelle 
Sophie RIVIERE
E.J.E. à la crèche de la Garenne 
Monique SAVINO
Directrice de la crèche Garenne familles 
Anne SORLIN
E.J.E. à la crèche des papillons 
  

PROFESSIONNELS PARTENAIRES 
DE CES JOURNÉES
(par ordre alphabétique)

Camille BEAUVAIR
Kinésithérapeute
Leila DUCOS
Atelier de décodage des pleurs du bébé 
pour répondre aux besoins du bébé avec 
l’association ArtMotNid
Sandrine GRANGIER
de l’hopital d’Aubagne 
Laurence GROGNIER
Directrice de Kangourou kid’s
Cathy LEGIER
Sage-femme à la maternité de l’hopital d’Aubagne 
Sophie MERLANT
Kinésithérapeute
Clémentine PALMI 
Osthéopathe


