
 

19 OCTOBRE 2017 AVEC SANTÉ CROISÉE 
« J’ESSAIE LA MARCHE AVEC BÂTONS » 
 ⇒ REJOIGNEZ-NOUS	LE	

19	OCTOBRE	AU	MATIN	POUR	

UNE	MARCHE	AVEC	BÂTONS	

DANS	LE	PARC	FONT	OBSCURE	

:	«	UN	ÉVÉNEMENT	GRATUIT	
POUR	TOUS,		
POUR	GARDER	LA	FORME	
RETROUVER	DES	SENSATIONS	»	

⇒ VOUS PENSEZ QUE 
L’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE N’EST 
PAS POUR VOUS ?   

⇒ VOUS PENSEZ QUE 
VOTRE ÉTAT DE 
SANTÉ NE VOUS 
PERMET PAS DE 
PRATIQUER UNE 
ACTIVITÉ ? 

⇒ VOUS AVEZ DES 
DIFFICULTÉS  À 
REPRENDRE UNE 
ACTIVITÉ ?  

 

BÂTONS DE MARCHE 
FOURNIS 

DÉPART ENTRÉE 
PARC FONT-OBSCURE 

UNIQUEMENT SUR 
INSCRIPTION 
04 91 80 32 58 

www.sante-croisee.fr  

Inscription obligatoire, 
présentation d’un 
certificat médical. 
Activité encadrée par 
des professionnels de 
l’Activité Physique 
Adaptée. 


