
SAVOIR COOPÉRER
ET COMMUNIQUER
EFFICACEMENT
n MAISON DES ADOLESCENTS 13NORD

JE PRENDS MA SANTÉ
EN MAIN
n CENTRE HOSPITALIER MARTIGUES

10 QUESTIONS
SUR LE SOMMEIL
n CENTRE DE SANTÉ / GCM

LE GRAND JEU DE L’OIE
DE LA NUTRITION
n CODEPS 13

JOUONS ENSEMBLE
AU GRAND JEU DE L’OIE
DU PLANNING FAMILIAL 13
n PLANNING FAMILIAL 13

exposition
« JE CROIS CE QUE JE VOIS »
n ASSOCIATION FEMMES SOLIDAIRES

vendredi
20 oct.

2017
jeunes

prévention 11/25 ANS
information ateliers bien vivre
parents rencontres professionnels

www.portsaintlouis.fr

renseignements :
Mission Santé / CCAS / 04 42 86 90 28 C
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comportements
à risques
informations
>> MAIRIE

PRÉVENTION VIH
HÉPATITES / IST
n EMMA - CENTRE HOSPITALIER

MARTIGUES

TESTS ET DÉPISTAGES
AUDITION / VISION
n SOLIMUT

nutrition
hygiène de vie
sexualité
compétences
psychosociales
>> SALLE MARCEL PAGNOL

>> GYMNASE P. DE COUBERTIN
inscriptions sur place à partir de 17 h

n PÔLE ENFANCE JEUNESSE

NOCTURE
en présence des partenaires

prévention-santé



Notre ville ne compte pas moins de 2 100 jeunes
et adolescents de 11 à 25 ans soit un quart de

notre population totale. La plupart sont en bonne
santé mais on constate encore un nombre signifi-
catif de pathologies et de traumatisme parmi cette
population. La maladie peut entraver leur croissance
et leur épanouissement.

La consommation d’alcool, de tabac, les conduites
addictives en général, le manque d’exercice 
physique, les rapports sexuels non protégés et 
l’exposition à des violences tant physiques que 
psychologiques peuvent compromettre leur santé.

Le CCAS, la mission santé et de nombreux parte-
naires tant professionnels que financiers (Contrat
de Ville, métropole et la commune) souhaitent 
favoriser  cette année, autour de ce forum santé, 
l’information et  la prévention de ces jeunes publics.
Notre priorité aujourd’hui, est de prendre des 
mesures pour mieux protéger nos jeunes, les infor-
mer des risques sanitaires auxquels ils peuvent être
confrontés.

Prenez votre santé en main,  trouvez les moyens de
vous prémunir contre de nombreuses maladies et
apprenez à vous soigner ! 

Je compte sur votre présence à ce forum pour trans-
former le stress en énergie, le négatif en positif et
avoir une santé de fer.

Martial Alvarez
Maire de Port Saint Louis du Rhône
Conseiller de la Métropole
Aix-Marseille-Provence
délégué à l’Emploi, Insertion,
Économie sociale et solidaire

accès aux droits
documentation
informations
échanges
>> SALLE MARCEL PAGNOL

LE BATTLE
DE LA MISSION LOCALE
n MISSION LOCALE

INFORMATIONS
DISPOSITIFS CMUC ET ACS
n CPAM 13

ACCÈS AUX SOINS
ET DROITS À LA SANTÉ
DES 16-25 ANS
n CARSAT Sud-Est / Assurance Maladie

INFORMATIONS
PASS SANTÉ JEUNES
n RÉGION PACA

POINT DOCUMENTATION
n MÉDIATHÈQUE INTERCOMMUNALE

prévention
et réduction
des risques
>> PLACE JACQUES BREL

JE JOUE LE JEU, JE PARTICIPE
AU MOI(S) SANS TABAC…
EN NOVEMBRE,
ON ARRÊTE ENSEMBLE
n ANPAA 13 - CSAPA MARTIGUES

UN AUTRE REGARD
SUR LES DROGUES ET
SES CONSOMMATIONS .

n CAARUD CAMARGUE - GROUPE SOS

LES RISQUES FESTIFS
n MEP

PRÉVENTION SUR 
LES RISQUES AUDITIFS
(MILIEU FESTIF)

n AVENIR SANTÉ

LES GESTES QUI SAUVENT
n SDIS 13

conférence jeudi 19

SANTÉ NUMÉRIQUE
LES ADOS FACE AUX ÉCRANS

n MÉDIATHÈQUE INTERCOMMUNALE
MARIE MAURON
1, esplanade de la Paix - 18 h à 20 h

PORTES
OUVERTES

ÉCHANGES AUTOUR DE
LA RELATION AMOUREUSE
ET AMICALE
Découverte de la MDS et débat
avec des professionnels de la PMI
(infirmière, conseillère conjugale,
gynécologue).

n CPEF - PMI
MAISON DÉPARTEMENTALE
DE LA SOLIDARITÉ
1, esplanade de la Paix
3 rendez-vous avec collégiens et lycéens
(9 h / 10 h 45 / 14 h 15)
et accueil tout au long de la journée

TRUCS ET ASTUCES FACE
AUX CHANGEMENTS
DE MON ADOLESCENT
Accueil des parents par
des professionnels du réseau
parentalité et la MDA 13Nord. 

n MAISON POUR TOUS L’ENVOLÉE
13, HLM Le Vauban - 17 h à 19 h

sur inscription :
04 90 57 75 89 / 07 84 34 57 52


