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COURSE CHRONOMETREE - 5KMS
MARCHE /| COURSE A ALLURE LIBRE 2,5KMS & COURSE ENFANT - 800M
ANIMATIONS POUR TOUTE LA FAMILLE & FOODTRUCKS SUR PLACE

sport.sante@smuc.fr - Inscriptions sur EMB
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MARSIE/LLE BLEU'

10 mars 2024
Parc Borely

r
PROGRAMME ‘

Dimanche 10 mars 2024 de 9h a 15h
au Parc Borély 13008 Marseille

9h00 - Accueil et inscription sur place et remise des dossards

9h30 - Réveil musculaire

9h45 - Echauffement zumba

10h - Point santé : dépistage, alimentation et activité physique

10h15 - Départ course enfants (7-11 ans) de 800m

10h30 - Remise des prix enfants

10h45 - Départ marche/course a allure libre de 2,5km

11h30 - Départ course chronométrée adulte de 5km

12h - Remise des prix adultes, animations musicales, tombola, foodtrucks

Venez partager une journée familiale, éco-responsable, de sport et de détente S
(massage, animations enfants...) ! Profitez aussi de notre village santé !

PAS D’EAU SUR PLACE, NOUBLIEZ PAS VOS GOURDES !

INSCRIPTIONS

- Course chronométrée 5km : 10€

Certificat Médical pour la course a pied obligatoire
- Marche/course a allure libre 2,5km : 5€
- Course enfant 800m : gratuit
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