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Techniques d’animation en

SESSIONS 2025

26, 27 et 28 mai a Marseille
28, 29 et 30 octobre & Salon-de-Provence
15, 16 et 18 décembre a Aix-en-Provence
15, 16 et 18 décembre a Marseille

Durée: 3 jours

éducation pour la santé
222 rusLic

Professionnel.le.s et bénévoles des champs
sanitaire, social ou éducatif mettant en place des
activités d'éducation pour la santé, de prévention et

DELAI
D’ACCES
Cloture des inscriptions
de promotion de la santé. 15 jours ac\k/f)ri]stiéa session

Effectif: 6 a 10 participant.e.s

Cette formation permet d'expérimenter plusieurs techniques d'animation et de les adapter aux différentes
phases de la démarche de projet. Il ne s'agit pas uniquement d'animation de séances destinées au public
aupres de qui intervenir en éducation pour la santé, mais d'animations collectives pouvant avoir pour objectif
la conduite d'un comité de pilotage, d'un groupe de travail, d'une équipe en charge de l'évaluation du projet, etc.

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

o Découvrir différentes techniques d'animation en éducation pour la santé
o Identifier et utiliser une technique en fonction de lobjectif de lanimation et du public
o Déterminer les intéréts et les limites des techniques présentées

ﬁ CONTENU DE LA FORMATION

JOUR1
o L'animation : définitions
e Techniques d'animation pour connaitre le groupe et se
connaitre
o 'éducation pour la santé

JOUR 2

o Attitudes et posture de lanimateur.rice

e La dynamique de groupe

o Les différentes étapes d'une animation

o Les techniques d'animation pour construire avec le
groupe

JOUR3

e 'écoute

e La démarche d'information et d’éducation

e Les missions d'un.e animateur.rice

o Les techniques d'animation pour construire avec le
groupe

Qacr METHODE PEDAGOGIQUE

La démarche est participative et propose une articulation entre
théorie et mise en pratique. Toutes les techniques d’'animation
utilisées pendant la formation peuvent étre reprises par les stagiaires
pour une utilisation dans le cadre de leurs pratiques. Les partici-
pant.e.s sont invité.e.s a échanger autour de leurs pratiques profes-
sionnelles.

@ METHODES D’EVALUATION

Un questionnaire d'évaluation est remis a chaque participant.e a la
fin de la formation. Des temps d'évaluation et de retours sur les sé-
quences pédagogiques sont mis en place tout au long de la formation.
A la fin de chaque journée de formation, les participant.e.s expriment
leur ressenti avec l'aide d'un support d'évaluation ou d'une technique
d'animation et donnent leur avis sur le contenu.

©\ PRE-REQUIS

Aucun prérequis spécifique pour accéder a cette formation

@ coUT PEDAGOGIQUE

Formation gratuite financée par UARS PACA

Pour les personnes en situation de handicap, contactez-nous a ladresse formationscodeps13@agmail.com. Nous verrons ensemble si la formation

du CoDEPS 13 peut vous accueillir dans de bonnes conditions matérielles et pédagogiques, ou si nous pouvons vous proposer une orientation.
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