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L'ACTION EN BREF

$3 CONTEXTE

Les orientations de la Stratégie Nationale de Santé 2023-2033, font
de la prévention et de la réduction des inégalités sociales et
territoriales de santé une priorité, cette démarche vise a doter les
acteurs du territoire des compétences nécessaires pour concevoir,
mettre en ceuvre et évaluer des actions adaptées aux besoins de la
population.

A I'échelle régionale, le Projet Régional de Santé (PRS) 2023-2028
met en avant la formation des professionnels comme un levier
essentiel pour renforcer la prévention et la promotion de la santé.

Comment développer, renforcer et améliorer les compétences et les
connaissances des professionnels dans le domaine de la promotion
de la santé ?

@ PUBLICS CIBLES

« Professionnels et bénévoles du champ de I'éducation pour la
santé, du sanitaire, du médico-social, du social, de I'insertion et
de [I'éducatif. Porteurs et/ou coordonnateurs de projets de
prévention, de promotion de la santé sur toutes thématiques de
santé.

o Professionnels du réseau
CRES/CoDES/CoDEPS PACA.

d'éducation pour la santé

1®- OBJECTIFS

Développer, renforcer et améliorer les compétences et les
connaissances des professionnels dans le domaine de la promotion
de la santé
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Participer aux politiques publiques
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« 28 journées de
formation

« 96 professionnels
formés

« 7 réunions internes
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® ACTIONS

« Organiser et animer 16 sessions de formations de prévention et promotion de la santé :

o Méthodologie et évaluation de projets : 1 session de 4 jours

o Techniques d'animation en éducation pour la santé : 4 sessions de 3 jours

o Renforcer les compétences psychosociales : 6 sessions de 3 jours

o Concevoir, animer et évaluer une séance collective en éducation pour la santé : 2 sessions
de 3 jours

o Les concepts en PPS et en méthodologie de projets destinée aux SEC (structures
d'exercices coordonnées) : 1 session de 2 jours

o Entretien motivationnel : 2 sessions de 2 jours

. Participer a I'élaboration d'1 protocole d'ingénierie (au cours de la convention)
« Participer a 6 comités techniques régionaux
« Communiquer sur l'offre de formation au niveau régional
. Soutenir la montée en compétence des personnes en charge de la formation
« Participer a la conception, I'actualisation et la diffusion des produits documentaires
« Actualiser les contenus des formations de fagon régionalisée
« Participer a I'harmonisation de I'offre de formation au niveau régional
« Mettre en place des de nouveaux formats de formation, sous forme de webinaires de 2h30 :
o Techniques d'animation
o Concevoir, animer, évaluer
o Compétences psychosociales
o Données probantes
o Littératie en santé
o Développer la participation des publics
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