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* Equipes éducatives
* Enfants du CP au CM2
* Parents

Contribuer a améliorer la santé nutritionnelle
des enfants de 6 a 11 ans de la région PACA
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Objectifs spécifiques

@ g - Développer les connaissances en éducation nutritionnelle des professionnels
% g de lenvironnement scolaire
(o1 2 - Autonomiiser les enseignants dans la mise en ceuvre de séances d'éducation nutritionnelle
i (compétences, pratiques, posture, etc.)
- Renforcer les connaissances en matiere de santé nutritionnelle ]
- Renforcer les compétences pour identifier leurs ressentis
sensations, plaisir, déplaisir, faim, satiété
E ( P P ) - CP - CM2
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- Renforcer les compétences pour faire des choix éclairés en matiere
de nutrition CE2 - CM2

- Renforcer 'esprit critiqgue en matiére de nutrition

- Encourager Uimplication des parents dans 'éducation nutritionnelle de leurs enfants
- Renforcer le lien parents-enfants autour de la santé nutritionnelle



Les thématiques principales par niveau

5senset Origine et Equilibre Marketing et Ouverture sur
découverte familles alimentaire et publicité le monde et
des aliments d’aliments réle des alimentaire choix
aliments alimentaires

Contenu de I'action

Le programme est déployé dans une école sur 3 années consécutives.

La troisieme année est une année d'accompagnement des enseignants a
I'autonomisation (plus de la moitié des séances avec les enfants sont réalisées en
autonomie par les enseignants).
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