
Contexte et présentation

⟶ Renforcer les connaissances en matière de santé nutritionnelle 
⟶ Renforcer les compétences pour identifier leurs ressentis 
      (sensations, plaisir, déplaisir, faim, satiété) 

⟶ Renforcer les compétences pour faire des choix éclairés en matière
     de nutrition 
⟶ Renforcer l'esprit critique en matière de nutrition 

CP - CM2
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Equipes éducatives
Enfants du CP au CM2
Parents

Publics bénéficiaires

PROGRAMME D’EXPLORATION
NUTRITIONNELLE 

Contribuer à améliorer la santé nutritionnelle
des enfants de 6 à 11 ans de la région PACA 

 
Vaucluse : Nutrition en Action
Hautes-Alpes : Les Chemins du goût
Bouches-du-Rhône : Prévention en
santé nutritionnelle, rythmes et
hygiène de vie

Ce nouveau programme régional est fondé sur : 

auprès des enseignants des
écoles élémentaires afin
d’identifier leurs besoins et

leurs pratiques.

La fusion de 3
programmes existants  Les données de la

littérature 
1 enquête 

⟶ Développer les connaissances en éducation nutritionnelle des professionnels 
      de l’environnement scolaire
⟶ Autonomiser les enseignants dans la mise en œuvre de séances d’éducation nutritionnelle
      (compétences, pratiques, posture, etc.) 

⟶ Encourager l’implication des parents dans l’éducation nutritionnelle de leurs enfants
⟶ Renforcer le lien parents-enfants autour de la santé nutritionnelle

Objectifs spécifiques 

Objectif général

Le programme de
l’Education Nationale 
Les recommandations
du PNNS

CE2 - CM2

en école élémentaire



Ce programme est entièrement pris en charge
par l’Agence Régionale de Santé PACA. 

Financement Contacts

CP 

Contenu de l’action
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Animation en autonomie des intersessions
(remobilisation des connaissances entre
séances)

Origine et
familles

d’aliments

Marketing et
publicité

alimentaire

Equilibre
alimentaire et

rôle des
aliments

Ouverture sur
le monde et

choix
alimentaires

5 sens et
découverte
des aliments

Les thématiques principales par niveau

Un livret à compléter lors de chaque
séance

Participation aux séances en classe
(dans la mesure du possible)

Le programme est déployé dans une école sur 3 années consécutives. 
La troisième année est une année d'accompagnement des enseignants à
l'autonomisation (plus de la moitié des séances avec les enfants sont réalisées en
autonomie par les enseignants). 

1 à 2 réunions
d’organisation 

+ 1 réunion bilan par an 

1 journée de
sensibilisation / an (6h)

Participation aux séances enfants et/ou
co-animation des séances enfants. 

5 séances par an de 1h 
+ 5 intersessions en

classe avec les
enseignants

Des défis famille à faire à la maison 

1 à 3 temps conviviaux
parents/enfants par

écoles 

CE1 CE2 CM1 CM2 

Coralie BRUNET
Responsable de Programmes 
coralie.brunet@codeps13.org 
06 66 46 95 72


