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- PRÉSENTATION - 

Cette mallette à été créée par des chargées de projets du Comité Départemental d’Éducation 
et de Promotion de la santé des Bouches-du-Rhône (CoDEPS 13). 
 

Le CoDEPS 13  
 

Le Comité Départemental d’Éducation et de Promotion de la Santé des Bouches-du-Rhône est 
une association loi 1901, créée en mai 2016.  

En agissant auprès de la population, des professionnel.le.s, des élu.e.s et des institutions, 
l’association souhaite contribuer à ce que la santé puisse être au cœur des politiques publiques. 
L’association œuvre dans une logique d’accompagnement des personnes à être acteur.trice de 
leur santé et de celle des autres (empowerment, réseaux sociaux et communautaires) et de 
promotion d’actions sur les déterminants sociaux de la santé (conditions de vie, de travail, accès 
aux soins...).  

Les valeurs du CoDEPS 13 reposent sur celles de la charte d’Ottawa (1986). Nous travaillons 
avec une approche globale et positive de la santé. C’est pour cela que nous prenons en compte 
des facteurs individuels et environnementaux qui influencent la santé. Notre démarche est 
participative et permet la valorisation des savoir-faire et des compétences des personnes. 

 

Le projet 
 

Le projet de cette mallette a été réfléchi suite à une phase de diagnostic réalisée avec les 
coordinations « Atelier Santé Ville » de Marseille lors de réunions d’un groupe de travail « petite 
enfance et santé » en lien avec les coordinatrices « Cités Éducatives » de l’éducation nationale 
et les acteur.rice.s concerné.e.s. Ce projet s’appuie donc sur les constats partagés et les 
attentes/besoins remontés du terrain.  

Par ailleurs, les professionnel.le.s de l’association mettent régulièrement en place des projets en 
partenariat avec des professionnel.le.s de l’éducation nationale.  C’est au cours de ces 
partenariats que le CoDEPS 13 a été sollicité à plusieurs reprises pour mettre en place des 
projets autour de l’usage des écrans. Nous avons choisi d’aborder cette thématique avec les 
enfants de 4 à 6 ans en faisant le lien entre l’usage des écrans, le sommeil et les émotions.  

 

Nous remercions toutes les écoles et les centres sociaux des Bouches-du-Rhône qui nous ont 
fait  confiance pour développer ces séances avec eux. Nous remercions particulièrement l’école  
maternelle Pommier (Marseille 3ème), l’école élémentaire La Busserine (Marseille 14ème)  et 
l’école maternelle Curtel (Marseille 11ème) pour leurs retours éclairés qui ont grandement      
favorisé l’évolution de cette mallette.  

 
Les professionnel.le.s du CoDEPS 13 peuvent vous accompagner dans la découverte et la prise en main 

de cette Mallette OLI et plus largement dans l’élaboration de vos projets en promotion de la santé.  
 

Contact : beatrice.peycelon@codeps13.org  
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- ÉLÉMENTS À CONNAITRE AVANT DE SE LANCER - 

La Santé  
« La santé est un état de complet bien-être physique, mental et social et ne consiste pas 
seulement en une absence de maladie ou d’infirmité »  

(Constitution de l’OMS, 1946) 
 

La santé est « ... une ressource de la vie quotidienne et non le but de la vie ; il s’agit d’un concept 
positif mettant en valeur les ressources sociales et individuelles, ainsi que les capacités 
physiques»  

(Charte d’Ottawa - OMS, 1986)  

 

Présentation des concepts d’éducation et promotion de la santé 
Ce guide propose d’animer des séances se basant sur les principes de l’éducation et de la 
promotion de la santé. L’éducation pour la santé est un outil de la promotion de la santé définie 
par la Charte d’Ottawa (OMS, 1986) comme un « processus qui confère aux populations les 
moyens d’assurer un plus grand contrôle sur leur propre santé et d’améliorer celle-ci ». 

L’éducation pour la santé est un processus global d’accompagnement des personnes dans le   
développement et le renforcement de leurs aptitudes au travers de démarches participatives qui 
s’appuient sur leurs ressources, tout en favorisant une approche globale et positive de la santé. 

L’approche globale se caractérise par la prise en compte des déterminants de santé : c’est 
l’ensemble des facteurs (environnementaux, économiques, sociaux, culturels, comportementaux, 
politiques, biologiques, …), qui peuvent favoriser ou porter atteinte à la qualité de vie et à l’état de 
santé des individus et des populations. 

L’approche positive privilégie une démarche basée sur la valorisation, le développement des 
ressources de l’individu et non basée sur la peur et la culpabilité. 

Les démarches participatives sont au cœur de l’éducation pour la santé. Elles partent du principe 
de ne pas imposer une idée ou un comportement, mais de permettre une attitude responsable et 
épanouissante. Ainsi les échanges dans les séances proposées ne discriminent pas les pratiques 
mais les interrogent par une démarche participative, réflexive et interactive : toutes les séances 
prévoient un temps d’échange autour des habitudes et des connaissances des enfants. 
L’objectif est de favoriser le renforcement et le développement de savoirs mais aussi de savoir-
être et savoir-faire favorisant la santé des individus et permettant leur autonomie. 

Informer : un élément nécessaire mais pas suffisant  
Toute information nouvelle se heurte à un système jusque-là équilibré de connaissances et de 
représentations créant ainsi de la dissonance cognitive. 

Apporter une information, donner un conseil de santé sans prendre en compte les habitudes et 
les connaissances de la personne à laquelle on s’adresse, risque non seulement d’être inutile 
mais de provoquer du trouble et du désarroi. 

C’est pourquoi dans une démarche d’éducation pour la santé, on commencera par explorer les 
connaissances, interroger les croyances, les opinions et les préoccupations des enfants sur le 
thème de santé que l’on souhaite aborder avec eux. 
En effet, être à l’écoute des représentations exprimées par les enfants favorise un possible   
changement d’habitudes, d’attitudes et de comportements. 

Apprendre la santé à l’école » B.Sandrin-Berthon, ESF Editeur 
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Des valeurs et une éthique  
 Engagement éthique : respect de l’individu et des groupes, parole, écoute, non jugement…  

L’intervenant s’engage à prendre en compte l’autre en tant qu’individu dans sa singularité. 

 Vision globale et positive de la santé : référence à la définition de l’OMS  

Associée à la notion de mieux-être et de qualité de vie, la santé est à considérer dans ses trois 
composantes : physique, psychique et sociale. 

 Respect du libre choix des personnes et des groupes : « ne pas décider, ne pas faire à la 
place de… »  

C’est respecter l’expérience et les compétences que les enfants ont acquis concernant leur santé,  
ainsi que leur capacité à changer et faire des choix parmi plusieurs comportements possibles. 

 Perspective d’autonomie, une pratique de responsabilisation  

Un des enjeux de l’éducation pour la santé est de donner aux enfants les moyens de faire des 
choix éclairés favorables à leur santé et de renforcer leurs capacités à interagir avec leur environ-
nement (savoir s’affirmer, avoir une analyse critique, savoir trouver de l’aide…). 

Recommandations pour une démarche de qualité des actions d’éducation pour la santé en milieu scolaire », 2007,  
Pôle régional de compétences en éducation pour la santé d’Aquitaine. 

 
Les Compétences Psychosociales (CPS) 
« Les CPS constituent un ensemble cohérent et interrelié de capacités psychologiques (cognitives, 
émotionnelles et sociales).  

Elles permettent : 
 de maintenir un état de bien-être psychique  
 d’augmenter l’autonomisation et le pouvoir d’agir (empowerment),  
 de favoriser un fonctionnement individuel optimal et de développer des interactions construc-

tives ». 
 

Santé Publique France, Les compétences psychosociales :  
un référentiel opérationnel à destination des professionnels experts et formateurs CPS. Tome I . Mars 2025 

 
Aujourd’hui les CPS se démocratisent en France. De nombreux travaux tel que le référenciel de 
santé publique France « Les compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement au-
près des enfants et des jeunes » montrent l’importance des CPS dans le développement de l’en-
fant, le bien-être et la santé. 

De même que plusieurs politiques publiques telles que les 5 plans nationaux de santé publique ou 
encore le parcours éducatif de santé et la démarche École promotrice de santé, du ministère de 
l’Education Nationale, mentionnent les compétences psychosociales.  

De plus, une stratégie nationale multisectorielle de développement des CPS chez les enfants et 
les jeunes est en cours de déploiement. 

Santé publique France, Les compétences psychosociales : 
un référentiel pour un déploiement auprès des enfants et des jeunes, 2022 
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Les Compétences Psychosociales, de quoi parle-t-on concrètement ? 
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- PRÉSENTATION DE LA MALLETTE OLI - 
 
Objectif : 
 

Améliorer la santé globale des enfants de 4 à 6 ans  
 

Pour cela cette mallette propose des outils pour travailler autour des thématiques des rythmes de 
vie : sommeil, écrans et émotions auprès d’enfants de 4 à 6 ans et de leurs parents.  
Elle permet aux publics de se questionner sur leurs propres pratiques, de développer des 
compétences sur ces thématiques et propose des apports de connaissances. 
Les séances permettent de mobiliser les compétences psychosociales des enfants et de leurs 
parents afin que ceux-ci puissent faire des choix responsables et autonomes pour leur santé.  
 
Mise en place : cette mallette a été conçue pour que les professionnel.le.s soient autonomes 
dans sa prise en main. Elle s’appuie sur les concepts de Promotion de la Santé qui met en avant 
une approche ludique, participative, globale et positive. 
 
Public : tout.e professionnel.le intervenant auprès d’enfants de 4 à 6 ans et de leurs parents 
souhaitant mettre en place des actions autour de la santé en lien avec les écrans, le sommeil et 
les émotions (professionnel.le.s de l’éducation, du social, de la santé, de l’animation, …) 
 
Cette mallette est composée de 5 documents : ce guide que vous lisez, les contenus 
pédagogiques (séances et outils) et 3 histoires en Kamishibaï*. 
 
Contenus pédagogiques :  
 
 14 séances à destination des enfants (+ les annexes avec les outils nécessaires à la séance).  
 7 séances à destination des parents (+ les annexes avec les outils nécessaires à la séance). 
 
Les séances n’ont pas d’ordre chronologique. Cependant nous vous conseillons de commencer 
par la séance « La journée d’Oli » qui peut être une séance introductive. Les séances peuvent 
être faites indépendamment les unes des autres. Pour répondre au mieux aux objectifs de la     
mallette, il est intéressant de mettre en lien les séances.   
  
Les histoires Kamishibaï : 
 
 Au lit Oli ! : « fil rouge » de la mallette, histoire principale à laquelle est reliée la majorité des 

séances. 
 Au calme eSt OliT : histoire reprenant le petit personnage d’Oli permettant de faire un zoom sur 

les activités calmes avant de dormir. 
 Les émotions en fête ! : histoire reprenant le petit personnage d’Oli permettant d’aborder les 

émotions. 
 
*Kamishibaï se traduit par : « théâtre de papier ».  
C’est une technique de contage d’origine japonaise.  
Un kamishibaï est composé d’un ensemble de planches racontant 
une histoire. Chaque planche met en scène un épisode du récit, le 
recto pour l’illustration, le verso pour le texte.  
 
En ouvrant les volets du butaï (support du kamishibaï), le public 
découvre les illustrations tandis que le narrateur lit le texte en 
faisant défiler les planches les unes après les autres. 

Source : kamishibais.com 
 

Le butaï est un support en bois, cependant il est possible de trouver des butaï en carton. 
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- CLÉS POUR L’ANIMATION DES SÉANCES - 

 
Une réflexion préalable 

Pour mener les ateliers à bien, l’animateur.trice pourra avoir une réflexion préalable, lui 
permettant de clarifier ses intentions éducatives, ses motivations, ses représentations et ses 
objectifs d’action.  
Cette démarche va permettre à l’animateur de s’abstraire de sa situation individuelle et de son 
expérience personnelle afin de ne pas se présenter comme un modèle pour les enfants.  
Ce temps permet d’identifier ses limites, de prendre de la distance par rapport à sa propre 
expérience. Ainsi l’intervenant.e pourra se questionner sur ses valeurs, le contexte et le sens de 
l’action, quels échos le sujet fait-il chez lui.elle, etc. 
 

Une posture d’accompagnement 

L’animateur.trice assure plusieurs rôles au sein du groupe : 
 
 un rôle d’animation : il fait vivre le groupe, organise les travaux, aménage 
l’espace, régule les échanges, etc. 
 un rôle de cadre : il est le garant de la sécurité affective et physique des 
enfants. 
 un rôle pédagogique : il construit un cheminement logique et propose des 
modalités pédagogiques adaptées à son public afin de lui permettre de 
s’interroger, de comprendre ce qui l’influence, d’acquérir des connaissances, 
de construire des réponses et de développer sa capacité à faire des choix et 
à agir. 

 
Pour assurer ces différents rôles l’animateur.trcie doit avoir une posture d’écoute, 
d’accompagnement et d’orientation : 
 

 impliquer les enfants dans une démarche ludique et participative, 
 favoriser les interactions dans le groupe, 
 favoriser la réflexion et la confrontation de points de vue, 
 ne pas culpabiliser, ne pas imposer de norme ou de discours unique, 
 instaurer un climat de coopération et non de compétition (par ex., les ateliers ne seront pas 

notés), 
 apporter des connaissances actualisées et validées, 
 ne pas obliger les enfants à prendre la parole mais les inviter à exprimer leur avis, 
 ne pas interrompre celui qui parle, ni monopoliser la parole, 
 accepter que chacun ressente les choses différemment, exprime des avis divergents. 

 
Guide pédagogique « Le Petit Cabas 2.0, un outil d'intervention pour aborder la nutrition avec les 6/11 ans. » 

 
Comment poser un cadre aux séances ? 

Dans cette mallette chaque séance démarre sur le fait de questionner les habitudes de vie des 
participant.e.s, cela permet d’adapter les contenus de séance ainsi que le discours de 
l’intervenant.e. Ces moments permettent également de prendre le temps d’être à l’écoute, 
montrer que tous les participant.e.s ont la possibilité de s’exprimer. Il est donc important de poser 
un cadre permettant à tou.te.s de s’exprimer sans être jugé.e.s sur leurs pratiques et habitudes 
de vie.  
 

Vous pouvez choisir de le poser en amont de la séance, en demandant au groupe « de quoi avez-
vous besoin pour que tout se passe bien pendant la séance ? » Ex : s’écouter, ne pas se moquer, 
être calme, participer aux activités, …. 
Cela permet aux personnes de se sentir à l’aise et en sécurité au sein du groupe mais aussi à 
l’animateur.trice de pouvoir s’y référer en cas de non respect de celui-ci. Il est également       
conseillé de poser un cadre lors des séances avec les parents.  
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Publics 

 Enfants : ces séances sont créées principalement pour des enfants de 4 à 6 ans (MS/GS/
CP). Cependant en adaptant les séances, certaines peuvent être réalisées auprès d’enfants 
de 3-4 ans (PS). 

 
 Parents d’enfants de 3 à 6 ans.  
 
Taille des groupes 

 Enfants : les séances pour les enfants sont construites de manière à ce que celles-ci 
puissent être mise en place aussi bien auprès de petits groupes (minimum 6-8 enfants) que 
de grands groupes (max 25-30 enfants).  Il est indiqué dans les séances lorsqu’il est 
nécessaire de diviser les grands groupes en petits groupes.  

 
 Parents : ces séances sont construites pour des groupes de 8 à 15 parents. 
 
Fin des séances et évaluation 

Il est important de sonder le groupe sur son ressenti en fin de séance. Cela permet d’évaluer 
l’appréciation de la séance mais également de veiller à ce que celle-ci n’ai pas provoquée 
d’émotions désagréables. 
 
L’évaluation d’une séance ou d’un projet au-delà de l’appréciation permet de connaître les 
éléments qui fonctionnent et ceux qui ne fonctionnent pas et ainsi améliorer les prochaines 
séances.  
 
Exemple d’évaluation : 
 Évaluer les ressentis 

Cette forme d’évaluation permet d’évaluer le ressenti des enfants en fin de séance.  
Pour les exemples qui suivent, il est demandé aux enfants de se positionner en fonction de leur 
ressenti, l’animateur.trice peut interroger les enfants sur leur choix.   
 

    Météo de l’humeur      

Les émotions d’Oli 
 

 
 
 
 

 

 Évaluer la satisfaction 

Sous la forme d’un petit 
questionnaire à remplir, 
l’animateur.trice   demande aux 
enfants de cocher en fonction de sa 
satisfaction. Il est possible de 
questionner les enfants sur ce qu’ils 
ont apprécié ou non ainsi que sur 
ce qu’ils ont retenu de la séance. 

 

As-tu aimé la séance ?  
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- LES SÉANCES - 

Les séances enfants 

 La journée d’Oli … Rituels de la journée, habitudes de vie 

 À la découverte des écrans … Noms et utilisations des écrans, habitudes de vie 

 Oli et l’horrible montre vert ! … Dessins animés, émotions 

 Vivre comme mon héro.ïne … Activités alternatives aux écrans, dessins animés, habitudes de vie 

 OliT, on grandit ! … Rôles du sommeil 

 Quand il est temps d’aller OliT … Signes de la fatigue, habitudes de vie 

 Ce qui aide ou empêche de dormir … Ce qui aide à dormir, rituel du coucher, habitudes de vie 

 Le chemin du dodo … Rituels du coucher, habitudes de vie 

 Au calme eSt OliT ! … Yoga, rituel du coucher, habitudes de vie 

 Les émotions en fête ! … Émotions  

 Mes émotions en fête !  … Émotions, conscience de soi 

 La fête des compliments … Compliment, empathie 

 J’aime parce que … Sensations corporelles, émotion, conscience de soi 

 La baguette magique … Émotions, expression 

 

Séances parents 

 Séance introductive … Rencontre, partage, besoins 

 Jouer en sécurité ! ... Jeux numériques, activités alternatives aux écrans, pratiques parentales 

 Le jeu de la ligne … Débattre, échanger entre parents sur les thématiques sommeil et écran 

 Dodo l’enfant do … Sommeil, écrans et habitudes de vie 

 Le ballon de baudruche … Émotions et pratiques parentales 

 Le non ça a du bon ! … Relation parents-enfants, pratiques parentales 

 Être parent c’est … Conscience de soi, esprit critique, pratiques parentales 
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Activité 1 :  
 
 
 
 
 
Activité 2 :  
 
 

 SÉANCE 
45 min à 1h 

Objectifs de la séance :  
    

    

  

CPS développées : 
     

  

Outils de la mallette :  
    

    

   

Matériel :  
    

   

Le p’tit conseil :  
 
 

 
Défi avec les parents  

 
  

  Toutes les séances seront présentées sous ce format.  

Vous y trouverez le temps estimé pour la séance, les objectifs visés, les compétences 
psychosociales (CPS) développées, les outils de la mallette à utiliser, le matériel nécessaire, le 
déroulé de séance ainsi que, selon la séance, un défi à faire avec les parents et/ou un « p’tit 
conseil ». 

Présentation d’une séance 
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- RESSOURCES POUR ALLER PLUS LOIN - 

Ressources sur les écrans :  
 Analyse des données scientifiques : effets de l’exposition des enfants et des jeunes aux écrans  (rapport 

du HCSP, 2020) : https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1000  

 3-6-9-12 + pour un développement numérique durable : https://www.3-6-9-12.org/ 

 L’Observatoire de la Parentalité et de l’Éducation Numérique : https://www.open-asso.org/ 

 « Savoirs d’intervention » (l’IREPS Rhône Alpes) : https://www.savoirsdintervention.org/ecrans/ 

 Faminum : https://www.faminum.com/ 

 Le bon usage des écrans : https://lebonusagedesecrans.fr/ 

 Le centre canadien d’éducation aux médias et de littératie numérique : https://habilomedias.ca/

ressources-pédagogiques  

 Brochure les jeunes enfants et les écrans : https://www.codeps13.org/image/50088/17954?size=!

800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=591&realHeight=1240&force-

inline 

 Le dossier thématique « écrans et petite enfance », réalisé par la documentaliste du CoDEPS 13 : 

https://www.codeps13.org/documentation/dossiers-thematiques-en-ligne/ecrans-et-petite-

enfance#section-175916 

 

Ressources sur le sommeil :  
 Prosom : https://prosom.org/columns.html  

 INSV : https://institut-sommeil-vigilance.org/bibliotheque-de-supports/  

 

Ressources sur les compétences psychosociales :  
 « Savoirs d’intervention » (l’IREPS Rhône Alpes) : https://www.savoirsdintervention.org/competences-

psychosociales/ 

 Apprentie girafe : https://apprentie-girafe.com/ 

 Le dossier thématique sur les compétences psychosociales, réalisé par la documentaliste du CoDEPS 

13 : https://www.codeps13.org/documentation/dossiers-thematiques-en-ligne/ressources-autour-des-

competences-psycho-sociales 

 

Ressources sur la parentalité :  
 Yapaka : https://www.yapaka.be/page/la-coordination-de-la-prevention-de-la-maltraitance 

 Mpédia : https://www.mpedia.fr/ 

 Être parents : https://www.etreparent.info/ 

 Techniques d'animation  :  https://www.codeps13.org/documentation/dossiers-thematiques-en-ligne/

techniques-danimation--dossier-documentaire    

 Techniques d’animation en éducation pour la santé -Fiches synthétiques proposées par 

le CRES Languedoc-Roussillon : https://education-sante-patient.edu.umontpellier.fr/files/2011/05/

Techniques-danimation.pdf   

 Site « Pass santé pro » : https://www.pass-santepro.org/modules-pedagogiques 
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