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LEGUMES QUI SE CONSERVENT
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Il fait froid. La terre se repose.
Ily a moins de variétés de fruits
et de légumes. On trouve
différentes sortes de choux,

de navets et de poireaux. On }

consomme également des fruits
et des [égumes ramassés durant
I’automne, des conserves

et des surgelés.
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FRUITS ET LEGUMES

QUI SE CONSERVENT Fruits

O(ee, me exotiques
La nature se réveille. Les fleurs
s’ouvrent et deviendront bientot
des fruits. C’est le moment ol I’'on
séme et l’on plante pour en profiter

tout ’été. Tout pousse trés vite.

Celerl
s-/j\ Banane

La carotte, le radis et I’asperge
surgissent de terre. On commence
aussi a récolter les fraises.
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FRUITS ET LEGUMES QUI SE CONSERVENT
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Le soleil fait mirir

une multitude de fruits.
C’est la période oul

l’on trouve la plus grande
diversité de fruits

et de légumes.
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