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NOTE PROJET BUS DU COEUR 2022

Direction Générale
Adjointe Ville plus Agir pour le coeur des femmes a Marseille
Juste, Plus Sare et Plus

Proche " Marseille Ville Santé des femmes”

2, place Francois Mireur Micheéele Rubirola
13233 Marseille cedex 20

1 - PRESENTATION

Pour mobiliser sur I'urgence de combattre les maladies cardiovasculaires qui tuent
200 femmes par jour en France et 25 000 dans le monde, le Professeur Claire
Mounier-Vehier et Thierry Drilhon créent le fond de dotation "Agir pour le cceur
des femmes", a I'origine de l'action Bus du coeur.
www.agirpourlecoeurdesfemmes.com/rubriques

Le Bus du cceur est une action qui se déploie sur plusieurs grandes villes francaises
dont la Ville de Marseille et qui permet d’offrir un rendez-vous d’information et de
dépistage dédié a toutes les femmes en situation de vulnérabilité, sur leur lieu de
vie.

Mme RUBIROLA souhaite a nouveau que cette manifestation puisse se tenir dans
un secteur de la cité ou ces femmes pourraient bénéficier de l'information et du
dépistage qui peuvent leur faire aujourd’hui défaut en raison de leur grande
précarité.

Pour aider les femmes les plus fragiles a prendre soin de leur santé cardio-

vasculaire et a écouter leur coeur, Agir pour le Coeur des Femmes lance les Bus du
Ceeur.
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http://www.agirpourlecoeurdesfemmes.com/rubriques

Le Service de la Santé Publique de la Direction de la Santé Publique et de
I'Inclusion, avec le concours de la Direction de 1'Action Sociale vont pré-inscrit
environ 250 femmes.

Pourquoi un bus du cceeur ?

* Parce que les maladies cardio-vasculaires tuent encore chaque jour 200 femmes
en France et 25 000 femmes dans le monde, Agir pour le Coeur des Femmes
souhaite mobiliser sur l'urgence de cette crise médicale et sociétale en faisant
reculer la mortalité cardio-vasculaire des femmes.

Nous voulons prévenir plutot que guérir, ce qui est aujourd’hui possible dans 8
cas sur 10!

* Parce que beaucoup de femmes précaires sont en rupture de soins :
elles ne s’écoutent pas, prennent peu soin d’elles, et ont généralement une image
tres négative d’elles-mémes, se négligeant, voire se maltraitant.

* Parce qu’elles manquent d’information et n’ont pas acces a certains professionnels
de santé (cardiologues, gynécologues...), elles sont généralement sous-dépistées,
sous-traitées, insuffisamment suivies et a tres haut risque de récidive et de mortalité
apres un ler accident cardiaque.

Pour une médecine préventive d’excellence, il est urgent de remettre ces femmes
dans un parcours de soins cardio-gynécologique structuré.

Comment ?

Un rendez-vous d'information et de dépistage dédié, sur leur lieu de vie, pour
toutes les femmes en situation de vulnérabilité.

2 - OBJECTIFS/PROCESS

Objectif pour Marseille : en 3 jours 300 femmes éloignées des soins
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Objectif général : autour des trois A du coeur, les 3 A, Alerter, Anticiper, Agir.

=> Alerter : Permettre aux femmes les plus éloignées de la santé d’étre informées sur les
spécificités féminines de la santé cardio-vasculaire et gynécologique,

=> Anticiper : Permettre a ces femmes d’étre dépistées

=>» Agir : leur donner la possibilité d’étre accompagnées dans un parcours de
santé au détour du dépistage en 7 étapes clés.

Chaque bus aux couleurs d’Agir pour le Cceur des Femmes sera équipé pour un
dépistage cardio-vasculaire en 7 étapes clés :

Accueil des femmes par un professionnel de santé

.

. Mesure de la Pression Artérielle avec un appareil d’automesure tensionnelle
au bras

Mesure du périmetre abdominal et balance pondérale

Dépistage diabete et dyslipidémie

Dépistage des troubles a l'électrocardiogramme (électrodes smartphone)
Entretiens gynécologique, diététique, tabacologique et addictologique
Synthése des entretiens par un professionnel de santé et courrier pré
rempli pour le médecin traitant si anomalie au dépistage cardio-vasculaire
et/ou rupture de suivi gynécologique pour réinsertion dans un parcours de
santé.

N oW

Ou?
Esplande du J4

Quand ?
Les 18,19 et 20 octobre 2022

Ouvertures au public:
De 9h00 -12h30 — 13h30 -17h00

Comment venir ?
- Bus n° 49, 60, 82 arrét fort Saint-Jean

- Tramway T2 arrét République Dames et T3 arrét Joliette

- Métro M2 arrét Joliette et M3 arrét Vieux Port
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3 - ORGANISATION SUR MARSEILLE

Composition du Village Santé : 16 stands

- stand n°1 - démarches administratives de Santé - CESAM13 et CPAM
Bilan de Santé proposés par le CESAM 13

Prévention/intégration dans un parcours de soins et/ou ouvertures des droits

- stand n°2 - Accés aux soins pour tous - Associations SEPT et CORHESAN

Promouvoir I'acces au soins pour tous et lutter contre les ingalités.

- stand n°3 - Accompagnement maldies chroniques - Association Santé croisé et
URPS/IDE

Accompagment des maladies chroniques

- stand n°4 - Ville de MARSEILLE
Logistique village, distributions des googies et des kits hygiene

-stand BMPM n°5 -"Protection sécurité des Personnes et gestes qui sauvent"
(agent Ville et BMPM).

Actions a conduire dans une situation du quotidien : I'arrét cardiaque.

Animations enfants sur la prévention et la sécurité des risques domestiques.

- stand n°6 - Sport Santé — ASPTT, SMUC et FSCF PACA
Activité Physique Adaptée, informations sur les bienfaits de l'activité physique

Exercices de détente/ cohérence cardiaque
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- stand n°7 - Prévention Santé - Mutuelle AESIO

Prévention Santé
Massage

- stand n°8 — Prévention et promotion de la Santé CODEPS, les mardi 18 et
mercredi 19 octobre

- stand n°8 — Secours Populaire le jeudi 20 octobre

- stand n°9 - Prévention Santé Nutrition - Mutuelle Solimut

Avec le smoothicyclette pour sensibiliser a I'importance de 1'activité physique et
l'alimentation. Objectif de prévention santé.

- stand n°10 - Dépistage Gynécologie - Hopital Europeen/COREHSAN - collége
Gynécologie + APHM + association SEPT

- stand n°11 - Santé sexuelle et lutte contre la précarité menstruelle - planning
familial 13 et associations régles élémentaires

Santé sexuelle et lutte contre la précarité menstruelle

- stand n°12 - Service des droits des femmes - Ville de Marseille

- stand n°13 - dépistage médecine vasculaire APHM

Echographie vaculiare

- 1 stand n°14 - Sophorologie et cohérence cardique

- 1 stand n°15 - la Maison des Femmes APHM
4 parcours de soins sont proposés au sein de La Maison des femmes :

Prise en charge des femmes victimes de violences, victimes de mutilations
sexuelles, en situationde violences des femmes et sur la prévention, Education et
Promotion de la santé
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- 1 stand n°16 - Ville de Marseille animations enfants, Mairie des 2éme et 3éme
arrondissements + Agent DSPI

- 1 stand n°17 - Conseils et coaching activité physique avec Fitbit, société
américaine qui congoit, développe et commercialise des moniteurs d'activité physique et
autres objets connectés.

Avant I'accés au bus pour le dépistage :

Pré-acceuil : 3 agents de la Direction de la Santé publique et de I'Inclusion

Remise du numéro de passage et de tous les documents a remplir avant le
dépistage.

Tente accueil :

Personnels médicals pour remplir les documents et le concentement pour le
dépistage.

Présentation des 4 espaces présents dans le bus :

- Espace 1 vasculaire : Poids, Electrocardiogramme, Taille ,Tension Artérielle.
- Espace 2 Métabolique : Tour de taille, Tour de hanche, Glycémie, Cholestérol
- Espace 3 : Gynécologique

- Espace 4 : Addictologie

A la sortie du Bus, une synthese sera effectuée dans la remaorque par un médecin
senior qui décidera de la suite a donner pour la patiente :

- soit un courrier pour le médecin traitant sera établi,

- soit un rendez-vous sera donné en gynécologique, en addictologie ou en médecine
vasculaire, déblocage de créneaux par I’APHM.

Durée du dépistage environ 1heure par femme.
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4 - PARTENAIRES VILAGE EXTERNES/INTERNES

- Ville de Marseille

- BMPM

- Mairie des 2¢/3éme arrondts
- CPAM

- CESAM13

- CODEPS13

- APHM-AMU

- URPS/IDE

- College Gynécologie Médicale de Marseille-Provence
- SEPT

- AESIO

- SOLIMUT

- Santé Croisée

- ASPTT

- SMUC

- FSCF PACA

- Sophrologie ( deux structures)
- Planning familial 13

- Régles élémentaires

- Hopital Europen / Corhesan
- Banlieue Santé 13

- Secours Populaire

- Anhet

- Maison des Femmes APHM
- Mucem

- Association Mulétu

- France Bleu provence

- FITBIT

6 - COMMUNICATION

Plan de communication : Cibles: Femmes en situation de précarité (dépistage) et
grand public village Santé

Voir proposition plan com en PJ et en attente de propositions de la
communication pour de I'affichage DECAUX en ville.
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Visite de presse le mardi 18 octobre a 11h00 en présence de Sophie FERJANI
Ambassadrice marseillaise des femmes et d'Alexia BARRIER navigatrice et
skippeuse professionnelle.

Présence pendant les 3 jours de 1'association Mulétu, école de percussion samba-
reggae (batucadas).

Prét d'une bibliothéque mobile par la direction de 1'Action de Culture pendant
les 3 jours, des livres seront a disposition pour les enfants a partir 3 ans jusqu'au

senoirs.

Cadeaux/goodies offerts :

- Tote bag Ville de Marseille

- Stylo coeur Ville de Marseille

- Tour de cou Ville de Marseille

- Kit hygiene (partenariat avec banlieur santé 13)

- Protections féminines (partenariat avec régles élémentaires)

- 300 places pour 'exposition "le grand Mezze" (partenariat avec le MUCEM)

- Auto mesure tensionnelle (partenarait avec AXA)
- Remise de goodies par chaque partenaire
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	Pour aider les femmes les plus fragiles à prendre soin de leur santé cardio-vasculaire et à écouter leur cœur, Agir pour le Cœur des Femmes lance les Bus du Cœur.
	Actions à conduire dans une situation du quotidien : l’arrêt cardiaque.

