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LEPTA

TERRITORIALE pq r I o n s-e n !

D'APPUI )
APPORT SANTE

Vous souhaitez diminuer ou arréter votre consommation de tabac 2
Vous étes déja dans une démarche d’arrét ¢
Vous avez besoin de conseils personnalisés ¢

Participez a des séances d’information et
d’accompagnement avec une tabacologue

Prés de chez vous a Vitrolles
Clinique de Vitrolles, salle du réfectoire, 2 rue Bel Air

Sommes-nous tous dépendants au tabac ? Le 21/09//2021 & 17h00
Pourquoi et comment se sevrer du tabac ? Le 28/09/2021 & 17h00
Quels. com.po:ieme.mis adopter pour favoriser le 12/10/2021 & 17h00
et maintenir 'abstinence ?
Participation
2 consultations individuelles de suivi sur rendez-vous .
Gratuite

Inscription indispensable

au 04.42.642.642
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