Nos expériences du confinement
jeu de cartes a decouper
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Parce que mettre en mots
et partager son expérience
du confinement est
essentiel pour prendre
conscience de ce que nous
en retenons, pour soi et
pour les autres.

Un jeu de médiation en

direction des jeunes
(10 ans et bien +)
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Principes du jeu : échanger sur
le rapport que chacun entretient
avec cette expérience inédite
dite «du confinement».
Les enjeux : que chacun
conscientise, avec l'apport de
ses pairs, ce que cette crise
sanitaire et le confinement qui
en a suivi lui ont appporté pour
son propre développement
individuel et citoyen.
But du jeu : tenter, par ses
réponses, de mettre en mots
nombre de savoirs, pensées et
représentations.
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Enrichir les échanges : une
fois le 1°" joueur ayant répondu,
I'animateur peut écrire au
tableau des éléments de
fépOﬂSQS partagés. (lls pourront ensuite
étre transformés en affiches, dessins, expositions,
récits, etc) Ensuite, ce 1¢ joueur désignera
qui répondra a la prochaine question. Et
ainsi de suite.

Enrichir le jeu de cartes

Ce jeu dispose de cartes vierges qui
peuvent complétées avec de nouvelles
questions afin que ces derniéres soient
encore plus adaptées aux réalités
locales. Ces questions sont a imaginer

par les jeunes participants (carte & imprimer
autant que de besoin).
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Le confinement en 3 temps
Ce jeu est structuré en 3 temps.

Vous avez donc le choix davancer,
période par période, ou les 3 périodes
confondues, selon les objectifs
pédagogiques et éducatifs poursuivis.

Composants du jeu :

3 familles de questions composées
chacune de 10 cartes comprenant 2
questions chacune + 1 page de cartes
vierges pour élaborer collectivement
des questions supplémentaires pour
s'en dire plus notamment sur les gestes
barriéres.

Pascal Desclos - ¢ Editeur - editions-val com
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Modalités de jeu : Tenter de
répondre individuellement, puis
collectivement aux questions
posées (Temps de réponse
maximum par question: 2 mn,
dotez-vous d'un sablier si possible).
Installation du jeu : réunir les
jeunes en cercle. Distribuer a
chacun une ou deux carte(s)
(au hasard). Puis, inviter le 1¢
joueur a votre gauche a lire
une question de son choix a
voix haute et a y répondre (en
moins de 2mn). Enfin, I'ensemble
des participants compleéte si
nécessaire. (3mn maximum).

AVANT LE CONFINEMENT
ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

Avant le  confinement,
avais-tu ou non conscience
des risques possibles de
pandémie mondiale ?
Explique ta réponse.

Quel était ton dernier voyage
ou déplacement important
pour toi avant le confinement ?
Raconte.

AVANT LE CONFINEMENT
ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

A quel moment as-tu pris
conscience que nous allions
étre touchés par la pandémie
mondiale due au COVID-19 ?
Raconte.

La question de la pollution
était-elle importante pour toi
avant le confinement ?
Explique ta réponse.

AVANT LE CONFINEMENT
ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

Est-ce que les questions
sanitaires étaient importantes
pour toi avant cette crise
sanitaire ? Explique.

As-tu  compris dou et
comment s'est développée
cette pandémie mondiale.
Et si tu expliquais cela en
quelques grandes étapes.

On t'écoute.

AVANT LE CONFINEMENT
ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

Certains disent « la population
mondiale est aveugle. Elle n'a
rien vu venir et/ou se croit
invincible ». Que penses-tu de
cela ? On t'écoute.

Avant les gestes barrieres
d'aujourd’hui, beaucoup
de  personnes  crachaient
régulierement par terre.

Qu'est-ce que cela t'‘évoque ?
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ET 8/ OV SEN DISAIT PLUS

lors de lannonce du
confinement, beaucoup de
personnes ont participé a un
grand exode pour se rendre
a la campagne, a la mer, etc.
etc. Qu'as-tu pensé de cela ?

Lors de la crise sanitaire qui a
eu lieu tout d'abord en Chine,
t'étais-tu renseigné pour en
savoir un peu plus sur ce qui
se passait ?

Explique ta réponse.
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AVANT LE CONFINEMENT
ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

Avant le confinement, est-ce
que la question des inégalités
sociales était importante pour
toi ? Explique ta réponse.

Certains disent «avant le
confinementlaconsommation
des populations était totalement
irresponsable pour le devenir
de la planéte. Et toi, qu'en
penses-tu ?
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Aurais-tu imaginé, un jour,
que la moitié de la planéte
décide de se confiner ?
Explique ta réponse.

Avant le confinement, quels
étaient tes déplacements
quotidiens les plus fréquents,
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AVANT LE CONFINEMENT
ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

Certains disent qu'avec cette
crise  sanitaire,  'humanité
se rend enfin compte de sa
vulnérabilité.

Qu’est-ce que cela t'évoque ?

Avant cette crise sanitaire,
dirais-tu que les questions de
santé et d’hygiéne étaient

AVANT LE CONFINEMENT
ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

Avant de se confiner,
beaucoup de  personnes
ont acheté des stocks de
nourriture,  de  produits
ménagers, etc.

Qu’as-tu pensé de tout cela ?

Certains ont eu peur que
des pénuries notamment
alimentaires viennent rendre
le confinement encore plus
difficile. Et toi ? Explique ta
réponse.
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ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

Avant le confinement et
I'arrét de beaucoup d'activités
économiques sur la planéte,
dirais-tu que la question de
la pollution était importante
pour toi ? Explique ta réponse.

Avant le confinement, aurais-
tu imaginé faire l'école a
distance ? Explique ta réponse.
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o importantes  pour toi ?
les plus indispensables ? . .
Explique ta réponse.
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Durant le  confinement,

Durant le confinement, as-tu
pris le temps de redécouvrir la
nature ? Explique ta réponse.

Durant le  confinement,
comment as-tu suivi les
informations ?

Illustre ta réponse.

beaucoup de fake news se
sont diffusées. Aurais-tu un
ou deux exemple(s) ?

On t'écoute.

Durant le  confinement,
quelles ont été tes principales
frustrations ? Comment y as-
tu fait face ?
On t'écoute.

DURANT LE CONFINEMENT
ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

Durant le  confinement,
beaucoup  d'actions  de
solidarité se sont mises en
place. Cite-en au moins 4
qui ton particulierement

marqué(e).

Comment as-tu vécu les
applaudissements qui ont eu
lieu tous les soirs a 20h00
durant le confinement ?

On t'écoute.
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("~ DURANT LE CONFINEMENT
ET 8/ OV SEN PISAIT PLUS

Certains ont vécu quelques
moments d’ennui pendant
le confinement. Et toi ? Que
peux-tu en dire ? On t'écoute.

Certains disent «nous n'étions
pas  €égaux durant le
confinement et voila que
les inégalités se sont encore
renforcées !» Que penses-tu
de cela ? On t'écoute.
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ET 8/ OV SEN DISAIT PLUS

Certains ont vécu quelques
moments de peur durant le
confinement. Et toi que peux-
tu en dire ? On t'écoute.

Durant le  confinement,
certains ont eu beaucoup
de mal a organiser leurs
journées. Dirais-tu qu'il en a
été de méme pour toi ?

On t'écoute.
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DURANT LE CONFINEMENT
ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

Certains ont vécu quelques
grands moments de solitude
durant le confinement. Et toi,
que peux-tu en dire ?

On t'écoute.

Durant le  confinement,
certains ont fait preuve de
beaucoup d’engagement pour
accompagner les personnes
vulnérables. Cite des exemples
qui t'ont marqué(e) ?
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Durant le  confinement,
beaucoup ont fait preuve
d’inventivité pour ce qui
concerne les repas. Et toi ?

On t'écoute.

Durant le confinement, nous
avons eu plusieurs annonces
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ET 8/ OV SEN DISAIT PLUS

Durantle confinement, quelles
étaient les informations
qui t'intéressaient le plus ?
Comment y accédais-tu ?

On t'écoute.

Durant le confinement, les
villes et les campagnes se
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DURANT LE CONFINEMENT
ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

Certains ont profité de cette
période de confinement pour
faire le point sur eux mémes.
Et toi ? Raconte.

Quelles ont été les principales
activités ou occupations que
tu as redécouvertes durant
ton confiment a domicile ?
On t'écoute.
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pour connaitre sa durée. sont retrouvées dans le
Comment as-tu réagi a silence. Est-ce que tu as été
chacune d’entre elles ? sensible a cela ?
On t'écoute. ) On t'écoute. )
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Durant le confinement, quel a
été le meilleur moment que
tu as vécu ? On t'écoute.

Comment as-tu vécu |'école a
distance ? Ce qui a été facile ?
Moins facile ? On t'écoute.

Si tu avais 4 mots pour
exprimer ce que tu a ressenti
3 la fin de ton confinement,
quels seraient-ils ?

On t'écoute.

Vivie maintenant avec le
virus. Est-ce facile ? Pas facile ?
Explique ta réponse.
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APRES LE CONFINEMENT
ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

Etre vigilant(e) sur les gestes
barrieres. Facile ? Pas facile ?
Explique ta réponse.

Certains disent « cette
période de confinement
nous a démontré que la
fraternité  est une richesse
pour I'humanité». Pourquoi
pensent-ils cela selon toi ?
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(" APRES LE CONFINEMENT
ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

Maintenant que nous
sommes déconfinés, quelles
sont les mesures que tu juges
indispensables pour que le
virus ne reprenne pas sa
course ? On t'écoute.

Porter le masque, appliquer
la distanciation sociale, c’est
d’abord prendre soin des
autres, notamment les plus
vulnérables. Que penses-tu
de cela ? On t'écoute.

Valogémis

N O

APRES LE CONFINEMENT
ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

Apres cette expérience de
confinement, comment
comptes-tu  prendre  des
précautions dans le cadre de
tes activités quotidiennes ?
Donne au moins 3 exemples.

Aprés cette période de
confinement, as-tu pris des
engagements Vvis-a-vis de toi
ou des autres ? On t'écoute.
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A ton avis, quels seront les 2
ou 3 grands souvenirs de cette
expérience de confinement
que tu garderas en mémoire ?
On t'écoute.

Si tu pouvais adresser des
remerciements suite a cette
période de confinement, a qui
les adresserais-tu ?

On t'écoute.

APRES LE CONFINEMENT
ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

Suite a cette expérience
mondiale de confinement,
aurais-tu un espoir pour la
planéte ? On t'écoute.

Dans  quelques  années,
comptes-tu transmettre cette
expérience de confinement a
tes enfants ?

Explique ta réponse.
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APRES LE CONFINEMENT
ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

Certains disent qu'il faut faire
attention car nous pourrions,
en cas de propagation du virus,
remettre en place de nouvelles
mesures contraignantes.

Qu'en penses-tu ?

Responsabilité individuelle
et responsabilité collective.
Pourquoi sont-elles nécessaires
pour éviter une nouvelle
propagation du virus ? lllustre
ta réponse.
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Apres cette période
confinement, dirais-tu que
tu seras intéressé(e) pour
t'informer sur la suite de cette
crise sanitaire (ici ou ailleurs) ?
Explique ta réponse.

Suite a cette période de
confinement, penses-tu que
tu tengageras dans des
associations notamment ?
Explique ta réponse.

APRES LE CONFINEMENT
ET S/ OV SEN DISAIT PLUS

Dirais-tu que cette période de
confinement t'a fait grandir ?
Explique ta réponse.

Suite a cette période de
confinement, dirais-tu que ton
rapport a I'école, aux études, a
ton avenir, a changé ?

lllustre ta réponse.
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On sait que le déconfinement
est progressif et adapté selon
les situations. Que penses-tu
notamment de la distanciation
sociale ? On t'écoute.

On sait que cette crise sanitaire
a des impacts sur la mobilité
au sein du méme pays ou a
travers la planéte. Qu'est-ce
que cela t'évoque ?

On t'écoute.
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Autre question possible :
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Autre question possible :
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Autre question possible :
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Autre question possible :
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