INFO CORONAVIRUS/ COVID19 : lavage des mains
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Apres s’étre
mouché,

avoir toussé
Avant de Avant de ou éternué

préeparer manger et
les repas de nourrir
les enfants

A chaque fois
gu’on rentre
chez soi

QUAND SE LAVER LES MAINS ? Aprés étre

Apres avoir
utilisé les
transports

allé aux
toilettes
Il faut se laver les mains aussi souvent que
possible, et, en particulier :

Avant de positionner
Avant de mettre son masque de
ou d’enlever ses protection et apres
lentilles de I'avoir retiré

contact
ﬂomment se laver \

Apres avoir été en contact
avec une personne malade ou
avoir eu un contact proche
avec les objets qu’elle utilise
ou ses effets personnels

Mouillez-vous les mains

avec de l'eau efficacement les
mains ?

Versez du savon ‘

Aaria I G de voke thak Pf)ur se débarrasser des.
virus, un lavage des mains
doit d ]

Frottez-vous les mains de 15 a 20 secondes 10' . urter ’au moins

les doigts, les paumes, le dessus des mains minute : —

et les poignets
Il comprend :

Entrelagez vos mains pour nettoyer -savonnage,

la zone entre les doigts - frottage,
-ringage,
-et séchage.

Nettoyez également
les ongles \ /

Un numéro d'information régional en Paca

Rincez-vous

les mains sous I'eau < 080073 00 87

Appel gratuit - Sh & 19h - 7j/7

Séchez-vous les mains si possible

avec un essuie-main a usage unique Code NS
Fermez le robinet avec 'essuie-main Boucu:s-ou-n:
puis jetez-le dans une poubelle
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