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SE PROTÉGER ET PROTÉGER LES AUTRES 
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DIRE BONJOUR 
AUTREMENT. 

Je teste une nouvelle 
façon de dire bonjour 

sans toucher mes amis.

UTILISER UN 
MOUCHOIR EN PAPIER 
POUR SE MOUCHER. 
ENSUITE, JE LE 
JETTE DIRECTEMENT 
DANS LA POUBELLE. 
Si j’en ai plus assez, je 

peux aller me servir dans 
la réserve collective.

NE PAS TOUCHER 
SON VISAGE.

Si je veux me 
frotter les yeux ou 
me gratter le nez, 

je me lave 
les mains avant !

LE MASQUE POUR 
PROTÉGER LES 
AUTRES DES 
POSTILLONS.
Je le porte à chaque 
fois que je suis à 

l’extérieur de chez moi. 

IMAGINER DE NOUVELLES 
MANIÈRES POUR 

JOUER ENSEMBLE.
J’invente de 

nouvelles règles 
pour continuer de 

jouer avec mes amis 
en maintenant une 
distance d’un mètre.

SE LAVER LES MAINS 
RÉGULIÈREMENT. 
Chaque matin, 
je dessine sur mes 
mains un coronavirus 
et je le fais disparaitre 
avant la fi n de la 

journée en me lavant les 
mains toutes les heures.

ÉTERNUER, 
TOUSSER, C’EST 

UNE AFFAIRE 
PERSONNELLE ! 

En toussant dans 
mon coude, je bloque 

le coronavirus.

IMAGINER DE NOUVELLES 

TOUS SOLIDAIRES, 
TOUS RESPONSABLES !
Pour prendre soin 
de moi et surtout des 
autres, je respecte tous 
les gestes barrières.


