
 

 

Vous souhaitez aborder la question de 
l’éducation aux rythmes de vie des jeunes 
enfants avec leurs parents ? Vous avez 
déjà monté un projet, ou vous souhaitez 
organiser une action pour aborder cette 
question avec les parents. 

Venez en discuter dans nos ateliers ! 

 La matinée est consacrée à un temps 
d’échanges de pratiques   

 L’après-midi est dédié à la 
présentation d’outils pédagogiques 

Objectifs de la journe e 

Coralie BRUNET  Chargée de Projets 

Tél : 04 91 81 68 49 / mail : coralie.brunet@codeps13.org 

RENSEIGNEMENTS PEDAGOGIQUES 

Mardi 28 avril de 9h à 17h00 à Marseille 

● Publics concernés : tous professionnels travaillant au contact de parents d’enfants de 0 à 6 ans 

● Intervenantes : Déborah LECLERCQ et Coralie BRUNET, Chargées de projets en éducation et 

promotion de la santé au CoDEPS 13 

● Méthode d’intervention : Démarche participative : mises en situation, travail par petits 

groupes. Expérimentation d’outils pédagogiques 

● Tarif : formation gratuite, sur inscription, grâce au financement de l’ARS PACA 

Ateliers  échanges de pratiques » et « présentation d’outils : 

Aborder les rythmes de vie avec les parents d’enfants  

de 0 à 6 ans (nutrition, sommeil et écran) 

ABORDER LA NUTRITION, LE 

SOMMEIL ET L’USAGE DES ÉCRANS 

AVEC LES PARENTS 


