ES LES INFOS SUR
T AU 04.42.06.90.40

ZAC DESETANGS QUAI DE

STADE DE

| SAINT-MITRE LA LIBERTE CROIX SAINTE
LES-REMPARTS PORT-DE-BOUC MARTIGUES

INSCRIPTIONS DISCRIM-EGALITE.PAYSDEMARTIGUES@AMPMETROPOLE.FR

Evénements organisés

par le Pays de Martigues IR .
dans le cadre de la : MARSEILLE -
Journée Internationale ; P%OVENCE

— L ~\ NN

des Droits des Femmes,
le 8 mars.

TERRITOIRE
PAYS
e MARTIGUES



LES POINTS DE RDV

SAINT-MITRE-LES-REMPARTS - ZAC DES ETANGS

CHEMIN RURAL DES ETANGS ,
PARKING CHEMIN RURAL DES ETANGS

Rendez-vous sur place a partir de 8h30
Départ a gh - Distance 7 km

Détail du parcours : | sentier de randonnée dans la
pinéde A traversee du parc de Figuerolles jusqu'au lieu-
dit La Plagette H sentier du GR 2013 le long de l'étang
de Berre jusqu'a 'Hotel d'agglomeration du Pays de
Martigues, (par Tholon / le jardin de la Rode / la place
des aires et l'avenue Louis Sammut).

Niveau de difficulté : moyen (terrain vallonné, chaussures
de marche recommandees). Durée estimeée en marche a
pied:2h30

PORT-DE-BOUC - QUAI DE LA LIBERTE
PARKING DIT DES ANCIENS CARNAVALIERS

Rendez-vous sur place a partir de gh
Départ randonnée gh30 - Départ course a pied 10h15
Distance 6 km

Détail du parcours : H traversée pédestre de l'anse
Aubran par l'avenue Gerard Baudet B suivi du boulevard
Maritime, le long du chenal de Caronte H arrivee a I'Hotel
d'agglomération du Pays de Martigues.

Niveau de difficulté : facile. Durée estimée en marche a
pied : 1h30, en course a pied : selon le niveau.

MARTIGUES - STADE DE CROIX SAINTE

PARKING PRES DE LA MAISON DE QUARTIER ET MAIRIE
ANNEXE DE CROIX-SAINTE

Rendez-vous sur place a partir de 10h
Départ 10h15 - Distance 3 km

Détail du parcours : ll cheminement sur la voie verte
(parcours sportif amenage) qui debouche sur le parc
des sports La Coudouliere B suivi de l'avenue Urdy
Milou qui dispose d'un parcours sécurise et accessible
aux personnes handicapées H arrivée a 'Hotel
d'agglomeération du Pays de Martigues.

Niveau de difficulte : facile. Durée estimée en marche a
pied : 1h. Accessible aux personnes handicapees a partir
du parc des sports de la Coudouliere.

ARRIVEE

11h30 final devant 'Hétel d’Agglomération du Pays de
Martigues (rond-point de ['Hétel de ville, 13500 Martigues).
Animation musicale, témoignages de sportives de haut
niveau, allocutions et apéritif.

Tous les parcours sont balises par les associations
sportives partenaires : La Foulée Port-de-Boucaine,
le Relais amical Malakoff Médeéric de Saint-Mitre-les-
Remparts, Sport Loisirs Culture Martigues.

Inscriptions a partir du 25 fevrier a l'adresse
discrim-egalite.paysdemartigues@ampmetropole.fr
oU AU 04 42 06 90 40



