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CPS PROBANTS (ENFANTS ET PARENTS) e France

o Effets généraux sur la santé et la réussite éducative

« Santé mentale : moins de troubles anxio-depressifs et de probleme de
comportement, meilleure santé mentale positive (bien-étre)

« Conduites a risque : moins de consommation de substances (tabac,
alcool, drogues), de violence, de harcélement scolaire, des comportements
sexuels a risque

 Reéussite éducative et professionnelle : meilleurs résultats, moins
d'échec scolaire, meilleurs diplomes, meilleure insertion

o Effets intermédiaires sur les déterminants de la santé
Développement des CPS : sociales, eémotionnels, cognitives

Meilleure estime de soi

Meilleures relations : soi, parents, enseignants, climat scolaire
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EVIDENCE-BASED SEL PROGRAM S [Felives

o Dénommeé « program » en anglais : un cycle d’ateliers psychoéducatifs

« Chaque atelier aborde 1 (sous) CPS
« Structuré : manuel (intervenant) et livret (participant)
 Dans la durée : séance hebdomadaire de 1h a 2h, minimum 10 séances

(pluriannuel pour les enfants)

o « Probant » ou « Validé »
* Intervention précise et définie : manuels pour les professionnels
(intervention, implantation) et livrets pour les participants

- Efficacité démontrée par une évaluation scientifique (étude comparative

(quasi-)expérimentale, Essai Contrélé Randomisé)
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o Données probantes (smith et al., 2006) : cOnnaissances issues de recherches

scientifiques ou recueils systématiques

o Interventions probantes

1. interventions probantes (evidence based program) : interventions

structurées / réplicables, dont I'efficacité a été démontrée

2. interventions fondées sur les données probantes : construites selon le

paradigme de 'EBM (evidence based public health)
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Une double signification de I’evidence-based = confusion

DEFINITION 1 : EVIDENCE-BASED PROGRAM
Evidence = preuve (sens littéral)
= Programme (ou intervention) valide

DEFINITION 2 : EVIDENCE-BASED HEALTH PROMOTION, PUBLIC
HEALTH, EDUCATION...

Evidence-Based = paradigme d’intervention (EBM)
=> Intervention construite
selon le paradigme de 'EBM
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Connaissances scientifiques

Connaissances
experientielles
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-programmes CPS probants

~

-effets des programmes probah‘ts\
-caractéristiques des programmes
probants .
-facteurs d’efficacité Connaissances gi:ienﬁﬁques
-facteurs d’'implantation

-définition (opérationnelle) des CPS
-meécanismes psychologiques a la
base des CPS

Connaissances
experientielles

-représentations des CPS

L : -pratiques et expériences
-activités et pratiques CPS des CPS

exemplaires i .
-pédagogie, formations CPS besoins 7
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2 FACTEURS PRINCIPAUX ET 6 COMPLEMENTAIRES "%} it

Tableau 4. Facteurs communs aux interventions CPS efficaces

Facteurs communs

Modalites operationnelles

FACTEUR PRINCIPAL 1 {ink

L'imtervention CPS ast structurée
focalisée

(Pratiqua CPS SAFE]

[ P | Lig CPS sont développées arice a un ensemble d actléds oranisées of coomonndes ( Praficue CPS Séauencés)

¢ Las apprentissapes des CPS s'appuient sur (a paricipabion active des parsonnes (Prafique CFS Active)

i L'inervention ast h:ﬂlsh sur leg principaies CPS mentionndas dans la litthrature scientfique (Pratigue CPS Focalisée)

FACTELR PRINCIPAL 2 (imela

de qualité

L'implantation de Intervention CPS est |

1 Las intervenants CPS mgorvent uné formation da ) qualité laur permettant de ma1umr I'ntervertion GP5 et les CPS ma&gﬂus

E ! Las. mtar'mmts is CPS binéficien! dun alcompagnement {suparulmt mll'lucmri}- untmmm fr!.d'l'.mﬂs.] durant {oute |a duréa da lintervanton CPS

I

Fi

| P13L

‘ ' 4 Lee CPS travail des sonl ciavament explicities af m&s&nlﬂs aux paricipants (Pratique CPS Explicite)
| P2

|

T

| P25 Lma % bguipe PS5 »  conslituée de rmﬁwiants e toutes les paries pmnmlus tlntanmmts CPS, formataurs, accompagnateurs, pmfasmnnnals parants,
mfarﬂs décideurs...) formée aux CPS a une fonclion de « [eadars el de plasdoyer,
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FACTEUR COMPLEMENTAIRE 1

€11 Lss pancipales CP3 cognitives, émolionnelles o sociales {menbonnées dans Ia liférature scientfique actuelle) sont travailldes (voir chap.T &l 2]

(intarvention) €1.2 Les connasssances théongues transmises kors des ateliers sont fondées scientifiquemant
Le contenu des atellers CPS est fondd sur | C1.3 Les activités CPS proposées sont szues des programmas CPS probants etiou des prabigues expésienbeles CPS prometisuzes
les connaissances sclentifiques
FACTEUR COMPLEMENTAIRE 2 C2.1 Lag atsliars CPS sont d'anviron 1 haure pour las enfants (e 2 hawes pour |es parents)
(intervention) 2.2 Le cycie daisliers es! de plusieurs heures par an (lendre vars &u moins 10 h par an)
€2.3 Des sessions de renforcement (« boosher ») sont réalisées apnés la fin du cycle d'atelers
Les ateliers CPS sont intensifs et G2.4 Uintervanton CPS est pluriannuslle
&'inscrivent dans fa durée C2.5 Linlervention CPS comrmence dés |a pefile enfance {avan! 6 ans)
FACTEUR COMPLEMENTAIRE 3 €3.1 Un quide d"animation pour ks intervenanis parmal da réaliser les ataliers CPS
{Intervention) €3.2 Un Bvret pour les béndficiaires (anfants, parents...| parmed de renforcer lewrs CPS
Liskorvition CPB &'ipeeli siar phistiers €3.3 Un manued d'implantation parmat de matire an ceuvre 'intenvantion CPS
supports
FACTEUR COMPLEMENTAIRE 4 | C4.1 Un Ismps importan est consaceé aux ackivités pratiques ot axpérentialles jeux de rile, paane d'axpérience, obseration..) au cours de chagua ateber CPS
(Imtervention) CA4.2 L'animation des atelisrs CP'S 8'appuie sur la « communication positrve », |' « empowerment » af ia valorisation des comporemants al ressounces parsonnelies.

Les ateliers CPS utilisent une pédagogle
positive el expérientielle

4.3 Les intervanants CP5 mattent en @uvre les CPS of ont une foncton de modéle.
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FACTEUR COMPLEMENTAIRES | C5.1 Des pratiques CP3 onf lle au cours da la pumae (dans la classa, sur log laips phi ot extrascolaim, & (a maison... |
(Environnemant) |_E52 Les CPS das enfants sont fravaillées dans b cadre des disciplings scolairas

(5.3 Les CPS dos adutes en positon 4 éducation (ensaignants, profeszionnels, parents...) sont renforcdas (par des formabions, des accompagnemants, des dchangas

Des pratiques CPS informelles som | de prafigue, aulres intarventions axpérientialles..

mises &n ceuvre au quotidien
FACTEUR COMPLEMENTAIRE § (6.1 L'ansembbe des professionnels du miey dimplantation (ensaignants, parsonnals administrafs, parsonnels de santé scolaira, personnets pariscolains...) sont
(Envirannement) as80cis 4 fintervention CFS.

| 062 Les  parants sonl associés 4 lintervention CPS destindes aux enfanls

Un envirannament dducatil soutenant | C6.3 Le clmal zcolaire {adurﬂrf] psl posilf (pédagoge positive, affitudes encourageantes, soulenantes af chaleureuses, sécurtd Ilhjﬂlqu!u ¢l m'ytl'ﬂ'.}gm!
coopération, auto-Avaluations...)

Eontd publique Franoo / Loc compdtonoes peyohococlalos -
un référantiel pour un déploiement suprés des enfants el des jeunes / p. 20

10
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Critéres genéraux

Critéres opérationnels

Modalités pratiques

1. Pratiques CPS de qualité
(structurées, fondées,

1.1 Les professionnels-intervenants CPS
maitrisent les CPS et les mettent en ceuvre

Les professionnets-intervenants CPS ont de bonnes connaissances (scientifiques et expérientielles) sur les CPS

Les professionnels-intervenants CPS ont fravaillé ef renforce leurs propres CPS

1.2 Des activites CPS structurées et séquencees
sont mises en ceuvre

Un ensemble d"activités CPS organisées et coordonnées est mis en ceuvre

L’ensemble des principales CPS (cognitives, émotionnelles et sociales) sont ravaillées selon un apprentissage progressif (qui commence le plus
10t possible)

Les CPS fravaillées sont clairement explicitées aux participants et présentées en adéquation avec les connaissances scientifiques actuelles

Les activites CPS sont intensives et £'inscrivent dans la durée (ateliers d'environ une heure, plusieurs heures par an, pluriannuels, commencant dés
|3 petite enfance)

Les activitds CPS s'appuient sur des supports CPS (guide dintervention pour linfervenant, livret pour le participant) fondéas sur les connaissances

intensives et de différentes N Dt
natures) stientifiques et experientielles
1.3 Des pratiques CPS informelles sont mises en | Des activités CPS ritualisées sont mises en ceuvre
BUvTe Les activités educatives ordinaires favorisent le développement des CPS
Les professionnels-intervenants CPS utilisent une pédagogie active (apprentissage par Ia parficipation active des personnes)
101 oo 98 gt shr e Les pl:ﬂtessinnnelsmtemmants CPS utilizent une pédagogie positive (communication positive et efficace, valorisant les comportements &f
pédagoqie active, positive et experientielle Sl kit : I :
Les professionnets-intervenants CP3S utilisent une pedagogie experientielle (apprenfissage par [experience : mise en situation, partage d'experience,
observation du vécu.. )
Les formateurs CP3 ont de bonnes connaissances (scienifiques et experientielles) sur les CPS
Les formateurs CPS ont fravaillé et renforcé leurs propres CPS
La formation permet aux intervenants CPS ¢'avoir une bonne connaissance des CPS (scientifiques et expérientielles)
2.1 Une formation de qualité est proposée aux La formation permet aux intervenants CPS de renforcer leurs propres CPS
professionnels-intervenants CPS La formation permet awx intervenants CPS de réaliser des activites CPS structurées ef sequencees
La formaion donne des supports fondés sur les connaissances scienfifiques et expénenfielles (guide d'intervention et livret parficipant)
La formation permet aux intervenants CPS de réaliser des pratiques CPS informelles
La formafion permet de mettre en pewyre une pédagogie active, positive, expérientielle
2 Implantation Les accompagnateurs CPS ont de bonnes connaissances (scientifiques et expérientielles) sur les CPS

dintervention CPS de qualite

2.2 Un accompagnement est proposé aux
professionnels-intervenants CPS

Les accompagnateurs ont travaillé et renforcé leurs propres CPS

Un suivi collectif ezt proposé aux professionnels-intervenants CPS (supervision, analyse de prafiques.. )

Un suivi individuel est proposé aux professionnels-intervenants CPS (enfrefien en présentiel, en distanciel, )

2.3 Le projet CPS est porté collectivement

Une « équipe projet CPS » assure I3 gestion et Ia mise en ceuvre du projet CPS

La mise en ceuvre du projet CPS est présentée dans un manuel d'implantation projet CPS

Une équipe de plaidoyer CPS assure I3 valorisation ef 13 sensibilisation du projet CPS

La valorisation du projet CPS <'appuie sur des supports de plaidoyer et d'information

L'ensemble des parties prenantes (professionnels CPS, professionnels, décideurs, parents, enfants et jeunes. ) est associé au projet CPS

Les personnes de I'équipe projet CPS, de Féquipe de plaidoyer et Fensemble des parties prenantes ont renforcé leurs propres CPS
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3. Environnement éducatif
favorable au développement
des CPS

21 L'environnement social est favorable aux CPS

Les CPS des adultes en position d'éducation (enseignants, professionnels, parents...) sont renforcées (par des formations, des
accompagnements, des échanges de pratiques, et aux interventions expérientielles. .|

Les modalités relationnelles entre les personnes de |3 structure (adultes, jeunes, enfants) sont en consonance avec les CPS

La gestion des conflits interpersonnels est en consonance avec les CPS

Les modalités d'évaluation (adultez, jeunes, enfants) sont en consonance avec les CPS

La sécurité psychologique (satisfaction des besoins psychologiques fondamentaus) est assurée)

32 L'environnement physique est favorable aux
CGPS

La sécurité physique des personnes est assurée

Les aménagements des espaces favorisent le développement des CPS

Les aménagements du temps favorisent le développement des CPS

12
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[ableau 2. Criteres de qualite des interventions CPS

Critéres generaux

Critéres operationnels

Modalités pratiques

1. Pratiques CPS de gualité

1.1 Les professionnels-intervenants CPS

Les professionnels-intervenants CPS ont de bonnes connaissances (scientifiques et expérientielles) sur les CPS

maitrisent les CPS et les mettant en ceuvre

Les professionnels-intervenants CPS ont travailé et renforcé leurs propres CPS

(structurees, fondées,
intensives et de différentes
natures)

Un ensemble d’activités CPS organisées ef coordonnees est mis en ceuvre

L'ensemble des principales CPS (cognitives, emationnelles et sociales) sont travailées

1.2 Des activités CPS structurées et

Les CPS travaillées sont clairement explicitées et présentees en adequation avec les connaissances scientifiques actuelles

sequencees sont mises en euvre

Les activites CPS sont intensives et s'inscrivent dans la durée (ateliers d'environ une heure, plusieurs heures par an, pluriannugls,
commencant dans la petite enfance)

Les activites CPS s'appuient sur des supports CPS (guide d'intervention pour lintervenant, livret pour le participant) fondées sur les
connaissances scientifiques ef expérientielles

1.3 Des pratiques CPS informelles sont mises

Des activites CPS ritualisées sont mises en ceuvee

En euvre

Les activites educatives ordinaires favorisent le developpement des CP3

Les professionnels-intervenants CPS utilisent une pédagogie active

14 Les pratiques CPS s'appuient sur une

Les professionnels-intervenants CPS utilisent une pédagogie positive

pédagogie active, positive et expérientielle

Les professionnels-intervenants CPS utilisent une pédagogie experientielle

2. Implantation
dintervention CPS de

qualité

La formation permet aux intervenants CPS d'avoir une bonne connaissance des CPS (scientiiques ef experientielles)

La formation permet aux intervenants CPS de renforcer leurs propres CPS

2.1 Une formation de qualité est proposée aux

La formation permet aux intervenants CPS de réaliser des activites CPS structurées et sequencées

professionnels-intervenants CPS

La formation donne des supports fondés sur les connaiszances scientifiques et expérientielles (guide dintervention et livret participant)

La formation permet aux intervenants CPS de realiser des pratiques CPS informelles

La formation permet d'utiliser une pedagogie active, positive, expérientielle

2.2 Un accompagnement est proposeé aux

Un suivi collectif est proposé aux professionnels-intervenants CPS {supervision, analyse de prafiques. )

professionnels-intervenants CPS

Un suivi individuel est proposé aux professionnels-intervenants CPS (entretien en présentiel, en distanciel...)

Une « équipe projet CPS » assure |3 gestion et la mise en ceuvre du projet CPS

La mize en ceuvre du projet CPS est présentée dans un manuel d'implantation projet CPS

2.3 Le projet CPS est porte collectivement

Une équipe de plaidoyer CPS assure la valorisation et la sensibilisation du projet CPS

La valorisation du projet CPS s'appuie sur des supports de plaidoyer et d'information

L'ensemble des parties prenantes (professionnels CPS, professionnels, decideurs, parents, enfants et jeunes.. ) est associé au projet CPS

3. Environnement éducatif
favorable au
développement des CPS

3.1 LUenvironnement social est favorable aux CPS

Les modalités relationnelles entre les personnes de |a structure (adultes, jeunes, enfants) sont en consonance avec les CP3

La gestion des conflits interpersonnels est en consonance avec les CP3

Les modalités d'evaluation (adultes, jeunes, enfants) sont en consonance avec les CPS

La sécurité psychologique [satisfacfion des basoins psychologiques fondamentau) est assuree

La sécurité physique des personnes est assurée

3.2 U'environnement physigue est favorable

La sécurité physique des personnes est assurée

Les aménagements des espaces favorisent le développement des CP3

aux CPS

Les amenagements du temps favorisent le développement des CPS




